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PacyeT Hemeukon neHcmmn — Rentenformel,
Entgeltpunkte n pekomeHgauunmn

Kak paccynTbiBaeTCa HeMeLKasa neHcus, 4To Takoe Entgeltpunkte n kak nposepuTb
CBO€ MNpaBO Ha NeHcuto.

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

Kak paboTaeT Gesetzliche Rentenversicherung?

Gesetzliche Rentenversicherung (GRV) — rnaBHbIf CTOMN NEHCUOHHOIO
obecneyeHuns B N'epmaHun. OHa paboTaeT Ha npuHuune Umlageverfahren: B3HOCHI
paboTatoLmx ceroaHa MGUHAHCUPYIOT NEHCUN HbIHELLIHUX MEHCMOHEPOB.

KTO nnaTuT B3HOCHI?

Kaxxabin Arbeitnehmer B Fl'epMaHum aBToOMaTUYECKM NAATUT B MEHCUOHHOE
CTpaxoBaHue:

* Pasmep B3HOCa (2026): 18,6% oT BasioBon 3apnJaThl
* PaboTtopaTenb u paboTHUK NNaTAT NopoBHY (No 9,3%)

* 'paHMua cTpaxoBon oueHkM (3anap): 7550 €/mMecsuU — B3HOCHI Ha A0X0[ Bbille
3TON CYMMbl HE B3UMalOTCH

KTo 3acTpaxoBaH o0b6a3aTenNbHO?

* Arbeitnehmer (coTpyaHunkn)

* Auszubildende (y4yeHunKkn)

* Minijobber (MoryT nony4ntb ocBoboXXAeHME, HO: MeHbLUe MeHCUOHHbIX npas!)
* Pflichtversicherte Selbststandige (pemecneHHUKN, XyO40XXHUNKN)

* Kindererziehungszeiten — y4nTthiBaloTCa aBToMaTmndeckn (okoso 1 Entgeltpunkte
Ha pebeHka)



dopmyna pacyeTa neHcum (Rentenformel)
Bawa exxeMecsiyHas NEHCUA pacCYMTbIBaeTCs NO NPOCcTon chopmyne:

> Mecsa4yHana neHcua = Entgeltpunkte x Zugangsfaktor x Rentenartfaktor x
Tekywun Rentenwert

ObbsicHeHMe YyeTblipex aKToOpPOB
#### 1. Entgeltpunkte (EP)

3a Kaxkabln rog B3HOCOB Bbl nonyvyaeTe Entgeltpunkte:

* Ecnu Bbl 3apabaTbiBaeTe poBHO cpeaHIo 3apnnaaTty (2026: okono 45358 €/ron),
nony4vaete 1,0 Entgeltpunkte 3a rog

* Ecan 3apaboTok B ABa pa3a Bbiwe - 2,0 EP (Makc. okono 2,1 EP n3-3a rpaHunua
OLEeHKN)

* Ecnn 3apaboTok B ABa pa3a Huxe - 0,5 EP

* Cymma Bcex EP 3a BClo TpyOoBylo XUN3Hb = Balun obwme Entgeltpunkte
#### 2. Zugangsfaktor

* 1,0 npu BbIXOAE Ha MEeHCUIO B YCTaHOBJIEHHbIN CpoK (Regelaltersgrenze)

* 0,997 3a Kaxxabin mecsy, npu 6bonee paHHeM Bbixoae (CHMxXeHune: 0,3%/Mecsu, MaKc.
14,4%)

* 1,005 3a kaxkabin mecsay npu 6onee nodgHem Bbixode (Hagbaeka: 0,5%/mecsu)
#### 3. Rentenartfaktor

* Altersrente (neHcuns no Bo3pacTty): 1,0

* Erwerbsminderungsrente (nosHaa nHeanupgHocTts): 1,0

* Erwerbsminderungsrente (4actnyHas nHeanmaHocTb): 0,5

* Witwen-/Witwerrente (BOooBbs/BooBLOBCKaA neHcusa): 0,55

#H#H## 4. Tekywmin pa3mep neHcnoHHoro 6anna (Rentenwert)

CtonmocTb ogHoro Entgeltpunkte B eBpo. EXXerogHO MHAEKCUPYETCA:

fon Rentenwert (3anan) Rentenwert (BocTok)
2024 39,32 € 39,32 € (BblpoBHeHO ¢ 2024)
2025 npnbn. 40,00 € npnbn. 40,00 €

2026 o6bsABIEHO B Mtosie obbsABNEHO B utosie



lMpumep pacyeTa
* 40 net paboThl, BCcerga cpeaHan 3apnnarta — 40 Entgeltpunkte

* Bbixoa Ha neHcuio B 67 neTt (Regelaltersgrenze) » Zugangsfaktor 1,0
* NMeHcua no Bo3pacTty — Rentenartfaktor 1,0

* Rentenwert 2025: 39,32 €

e MecsiuHaa neHcus: 40 x 1,0 x 1,0 x 39,32 = 1572,80 € (BanoBas)

lMocne BbIYETOB CTPpaxoOBaHUA 340pPOBbA M yxopa (npnbn. 11%) » Yncrtasa neHcua:
npubn. 1400 €

Regelaltersgrenze — kKorga s Mory BbINTU Ha NEHCUIO?

Regelaltersgrenze nocteneHHO NoBbIWaeTCcsa A0 67 ner:

Fop poxaoeHus Regelaltersgrenze
1958 66 net

1959 66 neT + 2 mecsdua
1960 66 net + 4 mecsua
1961 66 net + 6 mecsaues
1962 66 neT + 8 mecsueB
1963 66 net + 10 mecsaues
C 1964 67 net

PaHHWM BbIXO4 Ha NEHCUIO — C BblYETaMu
Bbl MOXKeTe BbITW Ha NeHCcuto ¢ 63 neT — HO ¢ BbiveTaMu (0,3% 3a Ka)kabin
OOCPOYHbLIN Mecal,):

* Ha 4 ropa paHblwe = 14,4% MeHbLUe NMeHCUU — Ha BCHO XN3Hb!

MeHcmsa B 63 rona — 6e3 Bbl4EeTOB

Bo3Mo)xHa nNpu 45 neTt cTpaxoBOro cra)ka (0onaroe crtpaxoaHue). CyntatoTCs:
obs3aTenbHble B3HOCKLI, BOCMUTaHMe geTen, yxon, nocobme no bespabotunue (He
Blrgergeld).

MUWHMUMaNbHbLIN CTa)X CTPaxoBaHUA (Nepnoa oXXnagaHus)



Bup neHcun MWHMManbHbIA Mepuo,
Regelaltersrente 5 net

Erwerbsminderungsrente 5 net (13 HUX 3 roga ob6a3aTenbHbIX B3HOCOB 3a
nocnepHve 5 net)

MeHcus ons OoNroCTPaxXyLWNXCs 35 nert

[MeHcusa ona o4eHb OONrOCTPaXYOLWMXCA 45 netr

Rentenbescheid n Renteninformation

Renteninformation

C 27 neT 1 5 neTt B3HOCOB Bbl Nosiy4aeTe exxerogHo Renteninformation no noure.
[loka3blBaeT:

* HakonneHHble Entgeltpunkte
* MpOrHo3 neHcnn Npu NPoOAOJIKEHNN B3HOCOB

* Tekywas Erwerbsminderungsrente (ecnn Bbl CTaHeTe HeTpyAoCcnocobHbl cenyac)

MNpoBepka CBOEro MeHCMOHHOro cYeTa

Baw Versicherungsverlauf (NneHCMOHHBIA CHeT) A0JIKEH cofep>XaTb BCe Nnepuoabl:
* Nepuroabl paboTsl

* ObyyeHmne, ydyeba (3a4eTHble nepunoabl)

* BocnuTtaHue neten (3 roga Ha pebeHka)

* be3zpaboTuua, 6onesHb

* Mepuoabl 3a rpaHULENn — NPU HANNYUN COrNallEHNN O COLCTPaxoBaHMn!

YTOouHeHuMe cyeTa: [IpoBepbTe CBOM NEHCUOHHbIN CHeT 1 coobwmTe 06 OTCYTCTBYHOLWMNX
nepnopax. Popma V0100 n3 Deutsche Rentenversicherung.

[MeHCna N NHOCTpPaHLUbI

[MpaBO Ha NeHCUIo OJ19 MUHOCTPaHLUEB

* Ka>xabIn, KTO N1aTUT B3HOChI B MEHCUOHHOE CTpaxoBaHue B [epMaHuu, r|p|/|o6peTaeT
NeHCUOHHbIe NpaBa — HE3aBNCMMO OT rpa>KaaHCTBa



* Minijobber: Ecnn Bbl He nony4unnun ocsoboxxaeHune, Bbl TakXe naatuTte (3,6% Bawa
nons)

* 5 neT cTpaxoBoro crtaxa g1 Regelaltersrente

MNeHcns Npu BO3BPALLEHUN Ha POANHY

Cutyauns MeHCnoHHbIe npaBa
EC/E33/LlLIBeuapus MonHble Npasa, BbIMNJa4ynBaeTCs 3a rpaHuLy
CornalwieHus o coucTpaxoBaHUM (Hanpumep, MpaBa 3a4MTbIBAlOTCA, MEHCUS BblMJa4YnBaeTCs

Typuuns, Mapokko, TyHuKC)

Bbe3 cornawueHunsa MeHcunsa BbIMIa4YMBaeTCHd, HO B3HOCHI A0 1992 rooa
MOFyT HE y4nTbiBaTbCA

Bo3BpaT B3HOCOB

Ecnv Bbl OKOHYaTeNIbHO NoKupgaeTe [epMaHUIo 1 NMNaaTuUIn B3HOCbl MeHee 5 neT, Bbl
MOXKeTe npu onpejeneHHbIX yC0BUAX NONPOCUTL BO3BPAT B3HOCOB (4epes 24 Mecaua
nocne otbesna). BHMMaHue: Bbl noTepseTe BCe MEHCUOHHbIE NMpaBa!

PekoMmeHpauma: TwaTeslbHO NMPOBEPbLTE, UMEET JIN CMbIC/1 BO3BPaT — 4acTo ny4lle
COXPaHNTb NMpaBa W NoJay4aTb (Masyro) NEHCMIO NO3XKe.

PekoMeHOauUnn

1. MpoBepbTe CBOW NEHCUOHHbINA CYET — JOMNOJIHUTE OTCYTCTBYIOLMNE NEepPMOAbI
(yTo4yHeHMe cyeTa)

2. He ocBoGoxxpaurtechb ot Minijob — ny4ylie nnaTtnTb Masbie B3HOCHI, YEM He
naaTuTb BoobLe

3. 3auTuTe nepmoabl BOCNUTaHUA AeTen — 3 roga Ha pebeHka, NnoganTe 3asBKY B
MEHCUOHHbIN POHA

4. 3HauTe cornalleHUsa O COLCTPAXOBAHUM — €CJIN Y Balle CTpaHbl eCcTb
cornalieHue, nepnoibl CKNaabliBatOTCA

5. HYacTHOe cTpaxoBaHue — roCyJapCTBEHHON NeHCUM 4YacTo HeAOCTaTOYHO,
CTpaxynTecb gonoaHmTenbHo 4Yepes bAV, ETF nnu Riester

6. Ucnonb3ynte KoHcynbTauum — becnnaTtHasa KOHCcynbTaumsa B Deutsche
Rentenversicherung (14000 KOHCY/IbTaUMOHHBLIX LLEHTPOB, TakXe no TenegoHy: 0800
1000 4800)

--- CtaTyc: MmapT 2026. Bce gaHHble npuBoaaTcsa 6e3 rapaHTun.
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