HAMBOORG.CITY

becnnaTtHasa nnaTq)opMa on1Aa NHOCTPaHLLEB B repMaHVII/I

v ACCUCTEHT 24/7 Ha BalleM S3blKe v CKaHep oumumManbHbIX JOKYMEHTOB
v HanoMunHaHmMsa o0 cpokax v KanbkynsaTopbl nocobui

hamboorg.city — ectb n 6ypetr BECIMJIATHO

PacyeT Hemeukon neHcmnm — Rentenformel,
Entgeltpunkte n pekomeHgauunmn

Kak paccynTbiBaeTCs HeMelKas neHcus, 4To Takoe Entgeltpunkte n kak npoBepuTb
CBOE MpPaBO Ha MeHCUIO.

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

Kak paboTaeT Gesetzliche Rentenversicherung?

Gesetzliche Rentenversicherung (GRV) — rnaBHbI? CTOAMN NEHCUOHHOIO
obecneyeHuns B N'epmaHun. OHa paboTaeT Ha npuHunne Umlageverfahren: B3HOCHI
paboTalLwmnx ceroaHs PUHAHCUPYIOT NEHCUN HbIHELHNUX NEHCUOHEPOB.

KTo nnaTuT B3HOCHI?

Kaxxabin Arbeitnehmer B Fl'epMaHum aBTOMaTUYECKM NAATUT B MEHCUOHHOE
CTpaxoBaHue:

* PasMmep B3HOca (2026): 18,6% oT BasioBOW 3apnaaThl
* PaboTtopaTenb u paboTHUK NNaTAT NopoBHY (No 9,3%)

* 'paHMua cTpaxoBou oueHkU (3anapn): 7550 €/MecsLL — B3HOChI Ha A0X0[ Bbllle
3TON CyMMbl HE B3UMalOTCS

KTo 3acTpaxoBaH oba3aTeNbHO?

* Arbeitnehmer (coTpyaHunkn)
* Auszubildende (y4yeHunkun)

* Minijobber (MoryT nony4ntb ocBoboxaeHue, HO: MeHbLUE NEHCUOHHbLIX NpaBs!)



* Pflichtversicherte Selbststiandige (pemecneHHUKN, Xy40XXHUKN)

* Kindererziehungszeiten — y4ntbiBaloTCca aBToMaTmndeckm (okosno 1 Entgeltpunkte
Ha pebeHka)

dopmyna pacyeTa neHcum (Rentenformel)
Bawa exxeMecsiyHas NEHCUA pacCYMTbIBaeTCs NO NPocTon chopmMmyne:

> Mecsa4yHana neHcua = Entgeltpunkte x Zugangsfaktor x Rentenartfaktor x
Tekywun Rentenwert

ObbsicHeHMe YyeTblipex aKToOpPOB
###4# 1. Entgeltpunkte (EP)

3a Kaxkabln rog B3HOCoB Bbl nonyyvyaeTe Entgeltpunkte:

* Ecnu Bbl 3apabaTbiBaeTe poBHO cpeaHIo 3apnnaaTty (2026: okono 45358 €/ron),
nony4yaete 1,0 Entgeltpunkte 3a rog

* Ecan 3apaboTok B ABa pa3a Bbiwe - 2,0 EP (Makc. okono 2,1 EP n3-3a rpaHunua
OLEeHKN)

* Ecnn 3apaboTok B ABa pa3a Huxe - 0,5 EP

* Cymma Bcex EP 3a BClo TpyOoBylo XUW3Hb = Balun obwme Entgeltpunkte
#### 2. Zugangsfaktor

* 1,0 npu BbIXOZe Ha MEeHCUIO B YCTaHOBJIEHHbIN CpoK (Regelaltersgrenze)

* 0,997 3a Kaxxabin mecsy npu 6bonee paHHeM Bbixoae (CHMXeHune: 0,3%/mMecsu, MakKc.
14,4%)

* 1,005 3a kaxkabin mecsay npu 6onee nodgHem Bbixode (Hagbaeka: 0,5%/mecsu)
#### 3. Rentenartfaktor

* Altersrente (neHcuns no Bo3pacTty): 1,0

* Erwerbsminderungsrente (nosHaa nHeanupgHocTts): 1,0

* Erwerbsminderungsrente (4actnyHas nHeanmaHocTb): 0,5

* Witwen-/Witwerrente (BooBbs/BooBLOBCKaA neHcumsa): 0,55

#H#H## 4. Tekywmin pasmep neHcnoHHoro 6anna (Rentenwert)

CtonmocTb ogHoro Entgeltpunkte B eBpo. EXXerogHO MHAEKCUPYETCA:

[on Rentenwert (3anapn) Rentenwert (BocTok)

2024 40,79 € 40,79 € (BbipoBHeHO ¢ 2024)



fon Rentenwert (3anan) Rentenwert (BocTok)
2025 npnbn. 40,00 € npnbn. 40,00 €

2026 o6bsABEHO B Mtosie obbsABNEHO B utosnie

Mpumep pacyeTa
* 40 net paboThl, BCcerga cpepaHaa 3apnnarta — 40 Entgeltpunkte

* Boixon Ha neHcuio B 67 net (Regelaltersgrenze) - Zugangsfaktor 1,0
* NeHcua no Bo3pacTy — Rentenartfaktor 1,0

* Rentenwert 2025: 40,79 €

e MecssyHaa neHcus: 40 x 1,0 x 1,0 x 39,32 = 1572,80 € (BanoBan)

Mocne BbIHETOB CTPAXOBaHUA 340POBbA U yxoaa (Npnbn. 11%) - Yuctas neHcus:
npubn. 1400 €

Regelaltersgrenze — kKorga s Mory BblINTU Ha NEHCUIO?

Regelaltersgrenze nocTeneHHO NMosbILLIAETCA 00 67 neT:

oo poxaeHns Regelaltersgrenze
1958 66 netr

1959 66 neT + 2 Mecsua
1960 66 neT + 4 mecsua
1961 66 net + 6 mecsAues
1962 66 net + 8 mecaues
1963 66 net + 10 mMecsaues
C 1964 67 net

PaHHMI BbIXO4 Ha NEHCUIO — C Bbl4eTaMun

Bbl Mo)keTe BbITW Ha NeHcuio ¢ 63 neT — HOo ¢ BbiveTaMu (0,3% 3a Ka)kabl
0OCPOYHBLIN MecsL,):

* Ha 4 rona paHblwe = 14,4% MeHbLIe NeHCUU — Ha BCHO XN3Hb!

MeHcua B 63 roga — 6e3 Bbl4EeTOB



Bo3Mo)xHa npu 45 neTt cTpaxoBOro cra)ka (0osroe ctpaxosaHue). CyntatoTCs:
obs3aTenbHbIe B3HOCKLI, BOCMUTaHMe geten, yxon, nocobme no bespaboTtunue (He
BlUrgergeld).

MUWHMUMaNbHBLIN CTa)X CTPaxoBaHUA (Nepnoa oXXnagaHus)

Bug neHcun MuHUManbHBIN Nepuon,
Regelaltersrente 5 net
Erwerbsminderungsrente 5 net (13 HUX 3 roga obs3aTeNbHbIX B3HOCOB 3a

nocnepHue 5 net)
MeHcua ona [onrocTpaxyowmxcs 35 ner

[MeHcna ona o4eHb OONrOCTPaXYOLMXCA 45 ner

Rentenbescheid n Renteninformation

Renteninformation

C 27 neT 1 5 neT B3HOCOB Bbl Nosiy4aeTe exxerogHo Renteninformation no noure.
[Moka3biBaeT:

* HakonneHHble Entgeltpunkte
* MPpOrHo3 neHcMn Npy NPOLOJSIIKEHNN B3HOCOB

* Tekywasa Erwerbsminderungsrente (ecnn Bbl CTaHeTe HETPYAOCMNOCOOHLI cenyac)

MpoBepKka CBOEro NeHCMOHHOro c4eTa

Baw Versicherungsverlauf (neHCNOHHBIN CHeT) AOJ/HKEH coAep>KaTb BCe nepuoabil:
* Mepuoabl paboThl

* ObyyeHmne, y4yeba (3a4eTHbIe Mepnoabl)

* BocnutaHune geten (3 roga Ha pebeHka)

* be3paboTuua, 6onesHb

* NMepuoabl 3a rpaHULLEen — MPU HAZIMYNU COrNlalleHnNn 0 coLcTpaxoBaHum!

YTouyHeHuMe cyeTa: [lpoBepbTe CBOM NEHCUOHHLIN CYeT U coobwmTe 06 OTCYTCTBYHOLWMNX
nepuogax. ®opma V0100 n3 Deutsche Rentenversicherung.



[TleHCna n NHOCTpPaHLbI

[MpaBO Ha NeHCUIo OJ19 MHOCTPaHLUEB

* KaXkabl!, KTO MJaTUT B3HOChI B MEHCMOHHOE CTpaxoBaHue B FepMaHun, npruobpeTtaeT
NeHCUOHHbIe NpaBa — HEe3aBNCUMO OT rpa)KaaHCTBa

* Minijobber: Ecnn Bbl He nony4unnn ocsoboxxaeHune, Bbl Takxe naatute (3,6% Balwa
nons)

* 5 neT cTpaxoBoro craxa g1 Regelaltersrente

MNeHcnsA Npu BO3BPaALLEHNN Ha POAUHY

Cntyaumsa lMeHCMOHHbIE NMpaBa
EC/E33/LLBenuapus MonHble npasa, BbIMJA4YNBAETCS 3a FPaHUNLLY
CornaweHusa o coucTpaxoBaHum (Hanpumep, MNMpaBa 3a4MTbIBAOTCA, NEHCUSA BbINJa4nsaeTCs

Typuwnus, Mapokko, TyHuUC)

be3 cornaweHusn MeHcKA BbiNa4YmMBaeTCs, HO B3HOCHI 40 1992 rona
MOryT He YYUTbIBaTbCA

Bo3BpaT B3HOCOB

Ecnv Bbl OKOHYaTEesIbHO NoKupaeTe epMaHMio U NAAaTUAM B3HOCHI MeHee 5 NneT, Bbl
MOXKeTe MNpu onpeaeneHHbIX YC/I0BUSX MONpoCcMTbL BO3BpPAT B3HOCOB (Yepes 24 mMecsla
nocsie oTbe3na). BHMMaHume: Bbl noTepseTe BCe NEHCUOHHbIE NpaBa!

PekoMeHpauua: TulaTeNnbHO NpoBepbTe, UMEET S CMbIC/I BO3BPAT — 4acTo ayylle
COXPaHWUTb NpaBa W NMoJiy4aTb (Manyto) NeHCUIo Mo3Xe.

PekoMeHOaUNn

1. NpoBepbTe CBOM NE@HCUOHHbIA CYET — AOMOJIHUTE OTCYTCTBYOLWME Nepuoabl
(yTo4HeHMe cyeTa)

2. He ocBoboxpaurtecb ot Minijob — nyywe nnatuTe Manblie B3HOCKI, YeM He
nnaTuTb BoobLLE

3. 3auTuTte nepmoabl BOCNUTAHUA peTten — 3 rofa Ha pebeHka, noganTe 3as8BKY B
NEeHCUOHHbIN QOHA

4. 3HauTe corsaweHus o COUCTPaxXoOBaHUMM — eC/iIny BalUewn CTpaHbl €CTb
cornaweHme, nepmnoabl CKnadblBaloTCA



5. HYacTHOe cTpaxoBaHUe — roCyJapCTBEHHON NeHCUM 4YacTo HeAOCTaTOYHO,
CTpaxynTecb gonoaHmTenbHo 4Yepes bAV, ETF nnu Riester

6. Ucnonb3ynTe KOHcynbTauum — 6ecnnatHasa KoOHcyNbTaumnsa B Deutsche
Rentenversicherung (14000 KOHCY/IbTaUMOHHBLIX LLEHTPOB, TakXe no TenegoHy: 0800
1000 4800)




