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Alman Rente Hesapla — emekli maaşı
formülü, Entgeltpunkte ve ipuçları
Alman Rente nasıl hesaplanır, Entgeltpunkte nedir ve emeklilik hakkınız nasıl kontrol
edilir.

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

Kanuni emeklilik (Rente) nasıl çalışır?
Kanuni emeklilik sigortası (GRV) Almanya'da yaşlılık güvenliğinin en önemli ayağıdır.
Dağıtım sistemi üzerinde çalışır: Bugünün çalışanlarının katkıları bugünün emeklilerinin
emekli maaşlarını finanse eder.

Kim ödeme yapar?
Almanya'daki her çalışan otomatik olarak emeklilik sigortasına katkı sağlar:

• Katkı oranı (2026): Brüt maaşın %18,6'sı

• İşveren ve çalışan her biri yarısını öder (%9,3)

• Değerlendirme tavanı (Batı): 7.550 €/ay — bu miktarın üzerindeki gelire katkı
alınmaz

Kimler zorunlu olarak sigortalıdır?
• Çalışanlar (istihdam edilen)

• Çıraklar

• Minijob işçileri (muaf tutulabilir, ama: daha az emeklilik hakkı!)

• Zorunlu sigortalı serbest meslek sahipleri (örn. zanaatçılar, sanatçılar)

• Çocuk yetiştirme dönemleri — otomatik olarak dikkate alınır (çocuk başına yaklaşık
1 Entgeltpunkt)



Rente formülü
Aylık Rente'niz basit bir formülle hesaplanır:

> Aylık Rente = Entgeltpunkte × Erişim faktörü × Emeklilik türü faktörü ×
mevcut Rente değeri

Dört faktör açıklandı
#### 1. Entgeltpunkte (EP)

Her katkı yılı için Entgeltpunkte alırsınız:

• Tam olarak ortalama maaşı kazanırsanız (2026: yılda yaklaşık 45.358 €), yıl için 1,0
Entgeltpunkt alırsınız

• Bunun iki katını kazanırsanız → 2,0 EP (tavan nedeniyle maks. yaklaşık 2,1 EP)

• Yarısını kazanırsanız → 0,5 EP

• Tüm kariyer boyunca tüm EP'lerin toplamı = toplam Entgeltpunkte'niz

#### 2. Erişim faktörü

• 1,0 yasal emeklilik yaşına ulaşıldığında (standart yaş sınırı)

• 0,997 erken emeklilikte ayda bir (indirim: ayda %0,3, maks. %14,4)

• 1,005 daha geç emeklilikte ayda bir (artış: ayda %0,5)

#### 3. Emeklilik türü faktörü

• Yaşlılık emekliliği: 1,0

• İşgücü kaybı emekliliği (tam): 1,0

• İşgücü kaybı emekliliği (kısmi): 0,5

• Dul/erkek dul emekliliği (büyük): 0,55

#### 4. Mevcut Rente değeri

Bir Entgeltpunkt'un euro cinsinden değeri. Yıllık olarak ayarlanır:

Yıl Rente değeri (Batı) Rente değeri (Doğu)

2024 39,32 € 39,32 € (2024'ten beri
eşitlenmiş)

2025 yaklaşık 40,00 € yaklaşık 40,00 €

2026 Temmuz ayında açıklanır Temmuz ayında açıklanır

Hesaplama örneği



• 40 yıl çalıştı, her zaman ortalama maaş → 40 Entgeltpunkte

• 67 yaşında emeklilik (standart yaş sınırı) → Erişim faktörü 1,0

• Yaşlılık emekliliği → Emeklilik türü faktörü 1,0

• 2025 Rente değeri: 39,32 €

• Aylık Rente: 40 × 1,0 × 1,0 × 39,32 = 1.572,80 € brüt

Bundan sağlık ve bakım sigortası düşülür (yaklaşık %11) → Net Rente: yaklaşık
1.400 €

Yasal emeklilik yaşı — ne zaman emekli olabilirim?
Yasal emeklilik yaşı kademeli olarak 67 yaşına yükselir:

Doğum yılı Yasal emeklilik yaşı

1958 66 yaş

1959 66 yaş + 2 ay

1960 66 yaş + 4 ay

1961 66 yaş + 6 ay

1962 66 yaş + 8 ay

1963 66 yaş + 10 ay

1964'ten 67 yaş

Erken emeklilik — indirimlerle
63 yaşında emekli olabilirsiniz — ama indirimlerle (her ay erken başlama için %0,3):

• 4 yıl erken = Emeklilik maaşında %14,4 azalma — seumur boyu!

63 yaşında emeklilik — indirim olmaksızın
45 yıl sigorta ile mümkün (uzun vadeli sigorta). Sayılanlar: zorunlu katkılar, çocuk
yetiştirme, bakım, işsizlik yardımı (temel gelir değil).

Asgari sigorta süresi (bekleme süresi)

Emeklilik türü Asgari bekleme süresi

Yaşlılık emekliliği 5 yıl



Emeklilik türü Asgari bekleme süresi

İşgücü kaybı emekliliği 5 yıl (son 5 yıl içinde 3 yıl zorunlu katkı)

Uzun vadeli sigortalılar için emeklilik 35 yıl

Özel uzun vadeli sigortalılar için emeklilik 45 yıl

Emeklilik kararı ve emeklilik bilgisi

Emeklilik bilgisi
27 yaşından ve 5 katkı yılından sonra yıllık olarak postayla emeklilik bilgisi alırsınız.
Gösterir:

• Daha önce kazanılan Entgeltpunkte

• Devam eden katkılarla Rente tahmini

• Mevcut işgücü kaybı emekliliği (şu anda çalışamaz durumda olsaydınız)

Emeklilik hesabınızı kontrol edin
Sigorta kaydınız (emeklilik hesabı) tüm dönemleri içermelidir:

• İstihdam dönemleri

• Çıraklık, üniversite (muhasebeleştirilmiş dönemler)

• Çocuk yetiştirme (çocuk başına 3 yıl)

• İşsizlik, hastalık

• Yurt dışında harcanan dönemler — sosyal sigorta anlaşmaları tarafından
kapsanıyorsa!

Hesap açıklaması: Emeklilik hesabınızı kontrol edin ve eksik dönemleri bildirin.
Deutsche Rentenversicherung'tan V0100 formu.

Rente ve yabancılar

Yabancılar için hak
• Almanya'da emeklilik sigortası katkısı yapan herkes — uyrukluk ne olursa olsun —
emeklilik hakkı kazanır

• Minijob işçileri: Muaf tutulmaz iseniz, siz de katkı yaparsınız (%3,6 kişisel katkı)

• Yaşlılık emekliliği için 5 yıllık bekleme süresi



Anavatana dönüş sırasında Rente

Durum Emeklilik hakkı

AB/AEA/İsviçre Tam hak, yurt dışında ödenir

Sosyal sigorta anlaşması (örn. Türkiye, Fas,
Tunus)

Haklar mahsup edilir, Rente ödenir

Anlaşma yok Rente ödenir, ama 1992 öncesi katkılar dikkate
alınmayabilir

Katkı iadesı
Almanya'yı kalıcı olarak terk ederseniz ve 5 yıldan az katkı yaptı iseniz, belirli
koşullar altında katkı iadesini talep edebilirsiniz (ayrılıştan sonra 24 ay bekleme süresi).
Uyarı: Tüm emeklilik haklarını kaybedersiniz!

Tavsiye: İadenin mantıklı olup olmadığını dikkatlice düşünün — çoğu zaman haklarınızı
saklamak ve daha sonra (küçük) Rente almak daha iyidir.

İpuçları
1. Emeklilik hesabınızı kontrol edin — eksik dönemleri ekleyin (hesap açıklaması)

2. Minijob katkısından muaf olmayın — hiç katkı yapmamaktan iyi küçük katkı yapın

3. Çocuk yetiştirme dönemlerini ekleyin — çocuk başına 3 yıl, emeklilik sigorta
sağlayıcınıza başvurun

4. Sosyal sigorta anlaşmalarını bilin — eğer anavatanınızda varsa, dönemler toplanır

5. Özel tasarruf — kanuni Rente genellikle yeterli değildir; mesleki emeklilik, ETF veya
Riester aracılığıyla da tasarruf edin

6. Danışmanlık hizmetlerinden yararlanın — Deutsche Rentenversicherung'tan
ücretsiz danışmanlık (14.000 danışmanlık ofisi, telefonda da: 0800 1000 4800)

--- Durum: Mart 2026. Tüm bilgiler garanti olmaksızın verilmektedir.
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