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Tinh toan Luong huu buc — Cong thic Rente,
Entgeltpunkte va Meo

Céch tinh luong huu Dlc, Entgeltpunkte la gi va cach kiém tra quyén huu cda ban.

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

Bdo hiém luong huu theo luat hoat dong nhu thé nao?

Bao hi€ém luong huu theo luat (GRV) la nén tang quan trong nhat cta luong huu &
Puc. N6 hoat dong theo nguyén tac phan bé: Cac khoadn déng gép cla nhitng ngudi lao
dong hién tai tai trg cho luong huu cla nhitng nguoi da nghi huu.

Ai déng gép?

Mé6i nguoi lao déng & Duc tu ddng dong gép vao bao hiém luong huu:

* Mic déng gop (2026): 18,6% luong thang brutto

* Nha tuyén dung va ngudi lao déng méi ngudi déng mot nlra (9,3%)

* Gigi han tinh bao hi€m (Mién Tay): 7.550 €/thdng — khéng tinh déng g6p trén muc
nay

Ai phai déng bao hiém bat bubc?

* Nguai lao déong (nhan vién)

* Hoc vién

e Lam viéc thém (Minijobber) (cé thé mién trir, nhung: sé c6 it quyén huu hon!)

» Nhitng nguoi tu kinh doanh phai déng bao hié€m (vi du: thg thi céng, nghé sf)

» Thoi gian nudi con — duogc tinh ty déng (khodng 1 Entgeltpunkte cho mbi con)



Cong thic Rentenformel
Luong huu hang thang cla ban dugc tinh bang céng thic don gian:

> Luong huu hang thang = Entgeltpunkte x Hé so tiép can x Hé so loai Rente X
Gia tri Rente hién tai

Gidi thich bon yéu té
#### 1. Entgeltpunkte (EP)
Cho mbi nam déng gép ban nhan dugc Entgeltpunkte:

* Néu ban kiém dugc chinh xac murc luong trung binh (2026: khoang 45.358 €/nam),
ban nhan dugc 1,0 Entgeltpunkte cho nam dé

« Kiém gap doi » 2,0 EP (t6i da khoadng 2,1 EP do giGi han tinh bao hiém)

* KiEm mot nira -» 0,5 EP

» Téng tat ca EP trong toan bd sy nghiép clia ban = Téng Entgeltpunkte cla ban
#### 2. HE sO ti€p can

* 1,0 khi nghi huu dang thoi gian (Regelaltersgrenze)

* 0,997 trén moi thang khi nghi huu sém (Mdc gidm: 0,3%/thang, t6i da 14,4%)
« 1,005 trén moi thang khi nghi huu muén hon (Muc tang: 0,5%/thang)

#### 3. Hé sO loai Rente

 Lwong huu tudi: 1,0

* Luong huu mat nang luc lao déng (toan phan): 1,0

e Luong huu mat nang luc lao déng (ban phan): 0,5

e Luong huu vo/chéng séng sét (toan phan): 0,55

#### 4. Gid tri Rente hién tai

Gia tri cia mot Entgeltpunkte tinh bang Euro. Dugc diéu chinh hang nam:

Nam Gié tri Rente (Mién Tay) Gia tri Rente (Mién Dong)

2024 39,32 € 39,32 € (dugc diéu chinh tu
2024)

2025 khoang 40,00 € khodng 40,00 €

2026 sé dugc céng bb vao thang 7 sé dugc cébng bo vao thang 7

Vi du tinh toan

* 40 nam lam viéc, luén kiEm muc luong trung binh - 40 Entgeltpunkte



Nghi huu & 67 tudi (Regelaltersgrenze) -» Hé sé ti€p can 1,0

» Luong huu tudi —» Hé sé6 loai Rente 1,0

* Gia tri Rente 2025: 39,32 €

* Luong huu hang thang: 40 x 1,0 x 1,0 x 39,32 = 1.572,80 € brutto

Sau do trir di bao hi€m y té va cham séc (khoang 11%) -» Luong huu rong: khoang
1.400 €

Regelaltersgrenze — Khi nao t6i cé thé nghi huu?

Regelaltersgrenze tang dan dén 67 tuéi:

Nam sinh Regelaltersgrenze
1958 66 tudi

1959 66 tudi + 2 thang
1960 66 tudi + 4 thang
1961 66 tudi + 6 thang
1962 66 tudi + 8 thang
1963 66 tuGi + 10 thang
Tu 1964 tré di 67 tudi

Nghi huu s6m — v&i mic giam
Ban c6 thé nghi huu tlr 63 tudi — nhung véi muic giam (0,3% cho mdi thang sdm hon):

e 4 nam sém hon = giam 14,4% luong huu — sudt doi!

Rente vdi 63 — khong c6 muc giam
C6 thé vdi 45 nam déng bao hi€m (bao hiém l1au dai). Tinh: déng gép bat budc, nudi
con, cham séc, bao hiém that nghiép (khdng phai trg cap céng déan).

Thaoi gian dong bdo hiém toi thi€u (Thai gian cho)
Loai luong huu Thai gian chd téi thiéu

Luong huu tudi 5 nam



Loai luang huu Thai gian cho téi thiéu

Luong huu mat nang luc lao dong 5 nam (3 ndm déng gép bat budc trong 5 nam
gan nhat)

Luong huu cho nhiing nguoi déng bao hiém lau dai 35 nam

Luong huu cho nhimng nguoi déng bao hiém rat [au 45 nam
dai

Rentenbescheid va Thong tin Rente

Thong tin Rente

Tl 27 tudi tré 1én va 5 nam déng goép, ban nhan dugc Théng tin Rente qua thu hang
nam. N6 cho thay:

» Entgeltpunkte da tich Ily cho dén nay
e Du phéng luong huu néu tiép tuc déng gép

* Luong huu mat nang luc lao déng hién tai (n€u ban mat nang luc lao déng ngay
bay gio)

Ki€m tra tai khodn Rente

Lich s& bao hi€m cla ban (Tai khodn Rente) phai chita tat ca théi gian:

* Thoi gian lam viéc

» Dao tao, hoc dai hoc (Thaoi gian tinh todn)

* Nudi con (3 nam cho méi con)

e That nghiép, bénh tat

* Thoi gian & nudc ngoai — néu c6 hiép dinh bdo hiém xa hoi!

Lam ro tai khoan: Kiém tra tai khoan Rente cla ban va bdo cdo thai gian con thiéu.
Biéu mau V0100 tai Cuc Bdo hiém Rente Dlrc.

Rente va Nguoi nudc ngoai

Quyén huu cho ngudi nudc ngoai
e Bat cur ai déng gbp bao hiém Iuang huu & Dlc sé cé quyén huu — bat k& qudc tich

e Lam viéc thém: Néu ban khéng mién trlr, ban cling déng gép (3,6% dong gdp ca
nhan)



* 5 nam thai gian ché cho luong huu tudi

Luong huu khi quay tré vé qué huong

Tinh huéng Quyén huu

EU/EEA/Thuy Si Quyén huu toan phan, dugc thanh toan nuéc
ngoai

Hiép dinh bao hi€m xa héi (vi du: Thé Nhi Ky, Quyén huu dugc bu tri, luong huu dugc thanh

Ma-réc, Tunisia) toédn

Khong c6 hiép dinh Luong huu dugc thanh toan, nhung déng gép

trudc 1992 cé thé khéng duogc tinh

Hoan lai déng gop

Né&u ban roi khoi Puc vinh vién va dong gép it hon 5 nam, ban c6 thé yéu cau hoan lai
déng goép dudi nhiing diéu kién nhat dinh (sau 24 thang cha khi roi di). Canh bao: Ban
sé mat tat ca quyén huu!

Khuyén nghi: Can nhac ky luédng xem hoan lai cé hgp ly hay khong — thudng thi tét hon
la gilr lai quyén huu va nhan mét khodn luong huu (nhd) sau nay.

Meo
1. Kiém tra tai khoan Rente — yéu cau bé sung thai gian con thi€u (Lam rd tai khoan)
2. Khéng mién tru tu Minijob — t6t hon la déng gép nhd con hon khéng déng gi

3. Yéu cau tinh théi gian nudi con — 3 nam cho mdi con, yéu cau tai co quan bao
hiém luong huu

4. Biét vé hiép dinh bao hiém xa héi — néu qué huong cta ban cé hiép dinh, thoi
gian sé dugc cong lai

5. Tiét kiém tu nhan — luong huu theo luat thuong khdong dud, nén tiét kiém thém vdi
bAV, ETF hoac Riester

6. Su dung dich vu tu van — tu van mién phi tai Cuc Bdo hiém Rente Duirc (14.000
diém tu van, ca dién thoai: 0800 1000 4800)

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin khong c6 bao dam.




