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Rezepte in Deutschland
In Deutschland gibt es drei Rezeptarten (Kassenrezept, Privatrezept, Grünes Rezept),
die seit 2024 hauptsächlich elektronisch ausgestellt werden.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke | Zuzahlung | eGK
| Grünes Rezept | Belastungsgrenze

Rezeptarten in Deutschland
In Deutschland hat das Rezept je nachdem, wer das Medikament bezahlt, eine andere
Farbe:

Art Farbe Wer zahlt

Kassenrezept rosa / E-Rezept Krankenkasse (du zahlst die
Zuzahlung)

Privatrezept blau du (ggf. Erstattung der privaten
Versicherung)

Grünes Rezept grün du — Empfehlung für rezeptfreie
Mittel (OTC)

Wer gesetzlich versichert ist, bekommt ein Kassenrezept; das gesamte System erklärt
die Krankenversicherung.

E-Rezept
Seit dem 01.01.2024 werden verschreibungspflichtige Medikamente für gesetzlich
Versicherte als E-Rezept ausgestellt. Du löst es in der Apotheke auf drei Wegen ein:

• du steckst die eGK (Versichertenkarte) ins Lesegerät — ohne PIN,



• über die E-Rezept-App (oder eHealth-CardLink mit Smartphone und NFC-Karte),

• mit einem Papierausdruck samt Code.

Ein Kassenrezept (E-Rezept) ist 28 Tage gültig, ein Privatrezept meist 3 Monate. Hat
die Apotheke das Medikament nicht, bestellt sie es bis zum nächsten Tag oder liefert per
Botendienst. Ab 2026 werden auch T-Rezepte und Betäubungsmittel (BtM) digital
verordnet.

Zuzahlung und Befreiung
Beim Kassenrezept zahlst du eine Zuzahlung: 10 % des Preises, mindestens 5 €,
höchstens 10 € je verschreibungspflichtigem Arzneimittel (nie mehr als der Preis).
Kinder unter 18 sind befreit. Die jährliche Zuzahlung ist durch die Belastungsgrenze
gedeckelt — über 2 % des Brutto-Jahreseinkommens (1 % bei chronischer Krankheit)
beantragst du bei der Kasse die Befreiung. Das Rezept bekommst du beim Arztbesuch —
bist du krank, stellt der Arzt zusätzlich die Krankschreibung aus.
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