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Rezepte in Deutschland
In Deutschland gibt es drei Rezeptarten (Kassenrezept, Privatrezept, Grünes Rezept),
die seit 2024 hauptsächlich elektronisch ausgestellt werden. Bei gesetzlicher
Versicherung zahlen Patienten 5-10€ Zuzahlung pro Medikament mit jährlichen
Grenzen und Befreiungen.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke

Rezepte in Deutschland

Arten von Rezepten

Art Farbe Wer zahlt

Kassenrezept Rosa (oder E-Rezept) Krankenkasse

Privatrezept Blau Du (kannst Erstattung
beantragen)

Grünes Rezept Grün Du (OTC-Medikamente vom Arzt
empfohlen)

E-Rezept (seit 2024)
Die meisten Rezepte sind jetzt elektronisch:

• Arzt sendet ins System

• In der Apotheke: Versichertenkarte oder App

App: E-Rezept (offiziell, kostenlos)

Wie viel zahlst du für Medikamente?



Mit gesetzlicher Versicherung (GKV):

Zuzahlung: 5-10€ pro Medikament

• Min. 5€

• Max. 10€

• Aber max. 100% des Medikamentenpreises

Wer ist befreit?
• Kinder bis 18 Jahre

• Personen mit niedrigem Einkommen (Befreiung)

• Chronisch Kranke (jährliche Grenze)

Jährliche Belastungsgrenze
Max. 2% des jährlichen Bruttoeinkommens für Zuzahlungen (1% für chronisch
Kranke).

Nach Überschreitung → Befreiung (Zuzahlungsbefreiung für Rest des Jahres).

Wie nutzt man sein Rezept?
1. Gehe zur Apotheke

2. Zeige dein Rezept (Versichertenkarte oder E-Rezept-Code)

3. Zahle Zuzahlung (5-10€)

4. Erhalte Medikament

Medikament nicht verfügbar?
Apotheke kann:

• Es bestellen (nächsten Tag bereit)

• Ersatz vorschlagen (Ersatz)

• Teil jetzt geben, Rest später

Rezeptgültigkeit



Art Gültig

Kassenrezept 28 Tage

Privatrezept 3 Monate

BtM-Rezept (Betäubungsmittel) 7 Tage

Notapotheke
Nachts/am Wochenende hat eine Apotheke in der Nähe Bereitschaftsdienst.

Finden: apothekenfinder.mobi oder 22 8 33 anrufen

Für Nachtdienst: +2,50€ Gebühr
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