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Rezepte — Συνταγές ιατρικών συνταγών στη
Γερμανία
Ολοκληρωμένος οδηγός για τους τύπους συνταγών στη Γερμανία, τις πληρωμές, τα
ετήσια όρια κόστους και τη διαδικασία λήψης φαρμάκων.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke

Rezepte — Συνταγές στη Γερμανία

Τύποι συνταγών

Τύπος Χρώμα Ποιος πληρώνει

Kassenrezept Ροζ (ή e-συνταγή) Ταμείο ασφάλισης

Privatrezept Μπλε Εσείς (μπορείτε να ζητήσετε
επιστροφή)

Grünes Rezept Πράσινο Εσείς (φάρμακα OTC που
συνιστώνται από γιατρό)

E-Rezept (από το 2024)
Οι περισσότερες συνταγές είναι πλέον ηλεκτρονικές:

• Ο γιατρός στέλνει στο σύστημα

• Στο φαρμακείο: κάρτα ασφάλισης ή εφαρμογή

Εφαρμογή: E-Rezept (επίσημη, δωρεάν)

Πόσα πληρώνετε για φάρμακα;



Με δημόσια ασφάλιση (GKV):

Zuzahlung (συνεισφορά): 5-10€ ανά φάρμακο

• Ελάχιστο 5€

• Μέγιστο 10€

• Αλλά όχι περισσότερο από 100% της τιμής του φαρμάκου

Ποιοι απαλλάσσονται;
• Παιδιά κάτω των 18 ετών

• Άτομα με χαμηλά εισοδήματα (Befreiung)

• Ασθενείς με χρόνια νοσήματα (ετήσιο όριο)

Ετήσιο όριο (Belastungsgrenze)
Μέγιστο 2% του ετήσιου ακαθάριστου εισοδήματος για συνεισφορές (1% για
χρόνια νοσήματα).

Μετά την υπέρβαση → Befreiung (απαλλαγή από συνεισφορές για το υπόλοιπο του
έτους).

Πώς να εξοφλήσετε μια συνταγή;
1. Πηγαίνετε στο Apotheke (φαρμακείο)

2. Δείξτε τη συνταγή (κάρτα ασφάλισης ή κωδικό e-συνταγής)

3. Πληρώστε τη συνεισφορά (5-10€)

4. Λάβετε το φάρμακο

Φάρμακο μη διαθέσιμο;
Το φαρμακείο μπορεί να:

• Παραγγείλει (έτοιμο την επόμενη μέρα)

• Προτείνει αντικατάστασης (Ersatz)

• Δώσει μέρος και το υπόλοιπο αργότερα

Ισχύς συνταγής



Τύπος Ισχύς

Kassenrezept 28 ημέρες

Privatrezept 3 μήνες

BtM-Rezept (ναρκωτικά) 7 ημέρες

Φαρμακείο νύχτας (Notapotheke)
Τη νύχτα/τα Σαβατοκύριακα, ένα φαρμακείο στην περιοχή είναι σε υπηρεσία.

Εύρεση: apothekenfinder.mobi ή καλέστε 22 8 33

Τέλος νυχτερινής υπηρεσίας: +2,50€
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