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Plataforma gratuita para extranjeros en Alemania

v Asistente 24/7 en tu idioma v Escaner de documentos oficiales
v Recordatorios de plazos v Calculadoras de prestaciones

hamboorg.city — es y sera GRATUITO

Recetas — Rezepte en Alemania

Guia completa sobre los tipos de recetas médicas en Alemania, cémo funcionan las
recetas electrdnicas, copagos y como obtener medicamentos en farmacias.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke | Zuzahlung | eGK
| Grines Rezept | Belastungsgrenze

Tipos de recetas en Alemania

En Alemania, una receta (Rezept) tiene un color segin quién pague el medicamento:

Tipo Color Quién paga

Kassenrezept rosa / receta electrénica Krankenkasse (tU pagas
Zuzahlung)

Privatrezept azul tu (a veces reembolso del

seguro privado)

Griines Rezept verde tl — es una recomendacién de
medicamento sin receta (OTC)

Si estas asegurado por el sistema estatal, recibes Kassenrezept; todo el sistema se
describe en Krankenversicherung.

E-Rezept — receta electrénica

Desde el 01.01.2024 las recetas de medicamentos con receta para los asegurados por el
sistema estatal se expiden como E-Rezept. La utilizas en la farmacia (Apotheke) de tres
formas:

* insertas eGK (tarjeta de seguro) en el lector — sin PIN,



* mediante la aplicacién E-Rezept (o eHealth-CardLink con smartphone y tarjeta NFC),
* en una copia impresa en papel con cédigo.

Kassenrezept (receta electrénica) es valida 28 dias; Privatrezept generalmente 3
meses. Si la farmacia no tiene el medicamento, lo pide para el dia siguiente o lo entrega
(Botendienst). A partir de 2026 también se expiden electrénicamente T-Rezepte y
recetas para sustancias controladas (BtM).

Zuzahlung y exenciones

Con Kassenrezept pagas Zuzahlung: 10% del precio del medicamento, minimo 5
€, maximo 10 € por cada medicamento con receta (nunca mas que el precio del
medicamento). Los menores de 18 afios estan exentos. Los pagos anuales estédn
limitados por la Belastungsgrenza — si superas el 2% del ingreso bruto anual (1%
en caso de enfermedad crénica), solicitas una exencién en la caja de la Zuzahlung
adicional. Recibes la receta durante la consulta médica — si solicitas baja por
enfermedad, el médico expide por separado Krankschreibung.




