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Ricette — Rezepte in Germania
Guida completa sui tipi di ricette mediche in Germania, costi, procedure e copertura
assicurativa.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke | Zuzahlung | eGK
| Grünes Rezept | Belastungsgrenze

Tipi di ricette in Germania
In Germania, una ricetta (Rezept) ha un colore a seconda di chi paga il medicinale:

Tipo Colore Chi paga

Kassenrezept rosa / ricetta elettronica Krankenkasse (tu paghi
Zuzahlung)

Privatrezept blu tu (a volte rimborso
dall'assicurazione privata)

Grünes Rezept verde tu — è una raccomandazione di
medicinale senza ricetta (OTC)

Se sei assicurato nel sistema statale, ricevi Kassenrezept; l'intero sistema è descritto in
Krankenversicherung.

E-Rezept — ricetta elettronica
Dal 01.01.2024 le ricette per medicinali con ricetta per gli assicurati nel sistema statale
vengono emesse come E-Rezept. La realizzi in farmacia (Apotheke) in tre modi:

• inserisci eGK (carta assicurativa) nel lettore — senza PIN,

• tramite l'applicazione E-Rezept (o eHealth-CardLink con smartphone e carta NFC),



• su una stampa cartacea con codice.

Kassenrezept (ricetta elettronica) è valida 28 giorni; Privatrezept solitamente 3 mesi.
Se la farmacia non ha il medicinale, lo ordina per il giorno successivo o lo consegna
(Botendienst). Dal 2026 vengono emessi elettronicamente anche T-Rezepte e ricette
per sostanze controllate (BtM).

Zuzahlung e esenzioni
Con Kassenrezept paghi Zuzahlung: 10% del prezzo del medicinale, minimo 5 €,
massimo 10 € per ogni medicinale con ricetta (mai più del prezzo del medicinale). I
bambini sotto i 18 anni sono esenti. I pagamenti annuali sono limitati dalla
Belastungsgrenzá — se superi il 2% del reddito lordo annuale (1% in caso di
malattia cronica), presenti una richiesta alla cassa per l'esenzione da ulteriori Zuzahlung.
Ricevi la ricetta durante la visita dal medico — se vai in congedo per malattia, il medico
emette separatamente Krankschreibung.
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