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Rezepte — recepty w Niemczech
W Niemczech recepty są wydawane w trzech rodzajach (Kassenrezept, Privatrezept,
Grünes Rezept) i od 2024 roku przede wszystkim w formie elektronicznej. Za leki z
ubezpieczeniem publicznym pacjenci płacą dopłatę 5-10€, z rocznymi limitami dla
osób zwolnionych.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke

Rezepte — recepty w Niemczech

Rodzaje recept

Rodzaj Kolor Kto płaci

Kassenrezept Różowy (lub e-recepta) Krankenkasse

Privatrezept Niebieski Ty (możesz ubiegać się o zwrot)

Grünes Rezept Zielony Ty (leki OTC polecane przez
lekarza)

E-Rezept (od 2024)
Większość recept jest teraz elektroniczna:

• Lekarz wysyła do systemu

• W aptece: karta ubezpieczenia lub aplikacja

Aplikacja: E-Rezept (oficjalna, bezpłatna)

Ile płacisz za leki?



Z ubezpieczeniem publicznym (GKV):

Zuzahlung (dopłata): 5-10€ za lek

• Min. 5€

• Max. 10€

• Ale max. 100% ceny leku

Kto jest zwolniony?
• Dzieci do 18 lat

• Osoby z niskimi dochodami (Befreiung)

• Przewlekle chorzy (limit roczny)

Limit roczny (Belastungsgrenze)
Max 2% rocznego dochodu brutto na dopłaty (1% dla przewlekle chorych).

Po przekroczeniu → Befreiung (zwolnienie z dopłat na reszty roku).

Jak zrealizować receptę?
1. Idź do Apotheke (apteki)

2. Pokaż receptę (kartę ubezpieczenia lub kod e-recepty)

3. Zapłać dopłatę (5-10€)

4. Dostaniesz lek

Lek niedostępny?
Apteka może:

• Zamówić (gotowe następnego dnia)

• Zaproponować zamiennik (Ersatz)

• Dać część i resztę później

Ważność recepty



Rodzaj Ważność

Kassenrezept 28 dni

Privatrezept 3 miesiące

BtM-Rezept (narkotyki) 7 dni

Apteka dyżurna (Notapotheke)
W nocy/weekendy jedna apteka w okolicy dyżuruje.

Znajdź: apothekenfinder.mobi lub wywołaj 22 8 33

Za nocny dyżur: +2,50€ opłaty
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