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Рецепты — Rezepte в Германии
Полное руководство по типам медицинских рецептов в Германии, стоимости,
процедурам и страховому покрытию.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke | Zuzahlung | eGK
| Grünes Rezept | Belastungsgrenze

Виды рецептов в Германии
В Германии рецепт (Rezept) имеет цвет в зависимости от того, кто платит за
лекарство:

Вид Цвет Кто платит

Kassenrezept розовый / электронный рецепт Krankenkasse (ты платишь
Zuzahlung)

Privatrezept синий ты (иногда возмещение из
частной страховки)

Grünes Rezept зелёный ты — это рекомендация
безрецептурного лекарства
(OTC)

Если ты застрахован по государственной системе, ты получаешь Kassenrezept;
всю систему описывает Krankenversicherung.

E-Rezept — электронный рецепт
С 01.01.2024 рецепты на лекарственные препараты для застрахованных по
государственной системе выдаются как E-Rezept. Ты реализуешь её в аптеке
(Apotheke) тремя способами:



• вкладываешь eGK (карту страховки) в считыватель — без PIN-кода,

• через приложение E-Rezept (или eHealth-CardLink со смартфоном и картой NFC),

• на бумажном распечатанном варианте с кодом.

Kassenrezept (электронный рецепт) действителен 28 дней; Privatrezept обычно 3
месяца. Если в аптеке нет лекарства, она заказывает его на следующий день или
доставляет (Botendienst). С 2026 года электронно также выдаются T-Rezepte и
рецепты на наркотические средства (BtM).

Zuzahlung и освобождения
При Kassenrezept ты платишь Zuzahlung: 10% цены лекарства, минимум 5 €,
максимум 10 € за каждый рецептурный препарат (никогда не больше цены
лекарства). Дети до 18 лет освобождены. Годовые доплаты ограничены
Belastungsgrenzой — выше 2% годового валового дохода (1% при
хроническом заболевании) ты подаёшь заявление в кассу об освобождении от
дальнейших Zuzahlung. Рецепт ты получаешь во время приёма у врача — если ты
идёшь на больничный, врач выписывает отдельно Krankschreibung.
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