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Рецепти (Rezepte) у Німеччині
У Німеччині існує три типи рецептів (Kassenrezept, Privatrezept, Grünes Rezept),
які з 2024 року видаються переважно в електронній формі. Пацієнти з
державним страхуванням платять 5-10€ за ліки з щорічними ліміти та
звільненнями.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke | Zuzahlung | eGK
| Grünes Rezept | Belastungsgrenze

Типи рецептів у Німеччині
У Німеччині рецепт (Rezept) має колір, залежно від того, хто оплачує ліки:

Тип Колір Хто платить

Kassenrezept рожевий / е-рецепт Krankenkasse (ви доплачуєте
Zuzahlung)

Privatrezept синій ви (іноді повернення від
приватного страхування)

Grünes Rezept зелений ви — це рекомендація ліки без
рецепта (OTC)

Якщо ви застраховані по закону, ви отримуєте Kassenrezept; вся система описана
в Медичне страхування (Krankenversicherung).

E-Rezept — Електронний рецепт
З 01.01.2024 рецепти на ліки для осіб, застрахованих по закону, видаються як
E-Rezept. Ви можете реалізувати його в аптеці (Apotheke) трьома способами:

• вставте свою eGK (карту страхування) в зчитувач — без PIN-коду,



• через програму E-Rezept (або eHealth-CardLink зі смартфоном та картою NFC),

• на папірковому виданні з кодом.

Kassenrezept (е-рецепт) дійсний 28 днів; Privatrezept, як правило, 3 місяці. Якщо
аптека не має ліку, вона замовляє його на наступний день або доставляє
(Botendienst). З 2026 року електронно видаватимуться також T-Rezepte та
рецепти на контрольовані речовини (BtM).

Zuzahlung та звільнення
З Kassenrezept ви доплачуєте Zuzahlung: 10% вартості ліку, мінімум 5 €,
максимум 10 € за кожний рецептурний препарат (ніколи не більше, ніж вартість
ліку). Діти до 18 років звільнені. Щорічні доплати обмежені Belastungsgrenzą —
понад 2% від вашого щорічного валового доходу (1% при хронічних
захворюваннях), ви можете подати запит на звільнення від подальших Zuzahlung у
вашому фонді страхування. Рецепт ви отримуєте під час відвідування лікаря —
якщо ви беретеся на лікарняний, лікар видає окремо Лікарняний лист
(Krankschreibung).
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