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Rezepte — Đơn thuốc ở Đức
Hướng dẫn chi tiết về các loại đơn thuốc ở Đức, cách thanh toán, giới hạn chi phí
hàng năm và quy trình lấy thuốc tại nhà thuốc.

Deutsche Begriffe: Rezept | Privatrezept | Kassenrezept | E-Rezept | Apotheke

Rezepte — Đơn thuốc ở Đức

Các loại đơn thuốc

Loại Màu Ai thanh toán

Kassenrezept Hồng (hoặc e-đơn) Quỹ bảo hiểm

Privatrezept Xanh dương Bạn (có thể xin hoàn tiền)

Grünes Rezept Xanh lá Bạn (thuốc OTC do bác sĩ
khuyến cáo)

E-Rezept (từ năm 2024)
Hầu hết đơn thuốc hiện đã điện tử:

• Bác sĩ gửi vào hệ thống

• Tại nhà thuốc: thẻ bảo hiểm hoặc ứng dụng

Ứng dụng: E-Rezept (chính thức, miễn phí)

Bạn phải trả bao nhiêu tiền thuốc?
Với bảo hiểm công cộng (GKV):

Zuzahlung (đồng thanh toán): 5-10€ mỗi loại thuốc



• Tối thiểu 5€

• Tối đa 10€

• Nhưng không quá 100% giá thuốc

Ai được miễn?
• Trẻ em dưới 18 tuổi

• Người có thu nhập thấp (Befreiung)

• Bệnh nhân mãn tính (giới hạn hàng năm)

Giới hạn hàng năm (Belastungsgrenze)
Tối đa 2% thu nhập brutto hàng năm cho các khoản đồng thanh toán (1% cho bệnh
nhân mãn tính).

Sau khi vượt quá → Befreiung (miễn đồng thanh toán cho phần còn lại của năm).

Cách lấy đơn thuốc?
1. Đến Apotheke (nhà thuốc)

2. Xuất trình đơn thuốc (thẻ bảo hiểm hoặc mã e-đơn)

3. Thanh toán đồng thanh toán (5-10€)

4. Nhận thuốc

Thuốc không có sẵn?
Nhà thuốc có thể:

• Đặt hàng (sẵn sàng vào ngày hôm sau)

• Đề xuất thuốc thay thế (Ersatz)

• Cấp một phần và phần còn lại sau

Thời hạn hiệu lực của đơn thuốc

Loại Thời hạn

Kassenrezept 28 ngày

Privatrezept 3 tháng



Loại Thời hạn

BtM-Rezept (ma túy) 7 ngày

Nhà thuốc trực đêm (Notapotheke)
Vào ban đêm/cuối tuần, một nhà thuốc trong khu vực sẽ trực.

Tìm kiếm: apothekenfinder.mobi hoặc gọi 22 8 33

Phí trực đêm: +2,50€
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