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Scheidung και Διάσταση στη Γερμανία — Τι
πρέπει να ξέρεις
Trennungsjahr, Unterhalt, καθεστώς επιμέλειας και έξοδα: Πώς λειτουργεί η
Scheidung στη Γερμανία. Ενημέρωση: Μάρτιος 2026.

Deutsche Begriffe: Scheidung | Trennung | Trennungsjahr | Unterhalt | Familiengericht

Scheidung και Διάσταση στη Γερμανία — Τι
πρέπει να ξέρεις
> Ενημέρωση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.

Διαδικασία Scheidung
Στη Γερμανία, η Scheidung είναι δυνατή μόνο μέσω του Familiengericht. Η
σημαντικότερη αρχή: Υπάρχει ένα Trennungsjahr.

1. Trennungsjahr
• Πρέπει να ζείς χωριστά τουλάχιστον 1 χρόνο από τον σύντροφό σου

• "Χωριστά" σημαίνει: ξεχωριστά νοικοκυριά (ή ξεχωριστές περιοχές στο κοινό
διαμέρισμα)

• Εξαίρεση: Σε περιπτώσεις σοβαρής δυσχέρειας (π.χ. οικιακή βία), η Scheidung
μπορεί να υποβληθεί αμέσως

2. Αίτηση Scheidung
• Πρέπει να υποβληθεί μέσω ενός δικηγόρου (υποχρέωση δικηγόρου)

• Για συμφωνητική Scheidung, αρκεί ένας δικηγόρος για τον αιτούντα

3. Δικανική συνεδρίαση



• Το δικαστήριο ελέγχει: Trennungsjahr, Versorgungsausgleich (δικαιώματα συντάξεων)

• Διάρκεια: περίπου 4–12 μήνες μετά την υποβολή της αίτησης

Unterhalt

Τύπος Για ποιον Διάρκεια

Trennungsunterhalt Ο σύντροφος με χαμηλότερο
εισόδημα κατά τη διάρκεια της
διάστασης

Έως την Scheidung

Nachehelicher Unterhalt Πρώην σύντροφος σε ορισμένες
περιπτώσεις

Περιορισμένη ή απεριόριστη
διάρκεια

Kindesunterhalt Παιδιά Έως την οικονομική αυτάρκεια
(ελάχιστον 18, συχνά 25)

Kindesunterhalt 2026 (Πίνακας Düsseldorf):
• 1 παιδί (0–5 ετών): από 480 €/μήνα

• 1 παιδί (6–11 ετών): από 551 €/μήνα

• 1 παιδί (12–17 ετών): από 645 €/μήνα

Sorgerecht
• Κοινή επιμέλεια παραμένει κατά κανόνα (ακόμη και μετά τη Scheidung)

• Δικαίωμα προσδιορισμού κατοικίας μπορεί να ρυθμιστεί ξεχωριστά

• Το συμφέρον του παιδιού είναι πάντα στο κέντρο

Έξοδα
• Δικαστικά έξοδα: Εξαρτώνται από το κοινό καθαρό εισόδημα (αξία διαδικασίας)

• Δικηγορικά έξοδα: περίπου 1.500–3.000 € (συμφωνητικά), 5.000–15.000 €
(διαφωνία)

• Δικαστική βοήθεια για έξοδα: Με χαμηλό εισόδημα — το κράτος καλύπτει τα έξοδα

Συμβουλές
• Beratungshilfe (δωρεάν νομική συμβουλή) στο Amtsgericht



• Migrationsberatung: AWO, Caritas, Diakonie βοηθούν επίσης με ερωτήματα σχετικά
με δικαίωμα διαμονής μετά τη Scheidung

• Δικαίωμα διαμονής: Μετά από 3 χρόνια γάμου στη Γερμανία, έχεις ανεξάρτητο
δικαίωμα διαμονής (σε περιπτώσεις σοβαρής δυσχέρειας και νωρίτερα)
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