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Rozwód i separacja w Niemczech — Co musisz
wiedzieć
Trennungsjahr, alimenty, prawo do opieki i koszty: Jak przebiega Scheidung w
Niemczech. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Scheidung | Trennung | Trennungsjahr | Unterhalt | Familiengericht

Rozwód i Separacja w Niemczech — Co musisz
wiedzieć
> Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.

Przebieg Scheidung
W Niemczech Scheidung jest możliwa wyłącznie przez Familiengericht. Najważniejsza
zasada: istnieje Trennungsjahr.

1. Trennungsjahr
• Musisz żyć w separacji przez co najmniej 1 rok od swojego partnera

• "Separacja" oznacza: odrębne gospodarstwa domowe (lub odrębne części wspólnego
mieszkania)

• Wyjątek: W przypadkach nagłych (np. przemoc domowa) Scheidung można złożyć
natychmiast

2. Wniosek o Scheidung
• Musi być złożony przez prawnika (obowiązek reprezentacji)

• W przypadku polubownego rozpadu wystarczy jeden prawnik dla wnioskodawcy

3. Rozprawa sądowa



• Sąd sprawdza: Trennungsjahr, wyrównanie uprawnień emerytalnych

• Czas trwania: ok. 4–12 miesięcy po złożeniu wniosku

Alimenty

Rodzaj Dla kogo Czas trwania

Unterhalt separacyjny Partner z niższymi dochodami
podczas separacji

Do Scheidung

Alimenty poślubne Były partner w określonych
przypadkach

Czasowo ograniczone lub
nieograniczone

Alimenty na dziecko Dzieci Do osiągnięcia samodzielności
gospodarczej (min. 18, często
25)

Alimenty na dziecko 2026 (tabela Düsseldorfer):
• 1. dziecko (0–5 lat): od 480 €/miesiąc

• 1. dziecko (6–11 lat): od 551 €/miesiąc

• 1. dziecko (12–17 lat): od 645 €/miesiąc

Prawo do opieki
• Wspólne prawo do opieki pozostaje w zasadzie w mocy (również po Scheidung)

• Prawo określenia miejsca pobytu można regulować oddzielnie

• Dobro dziecka zawsze ma pierwszeństwo

Koszty
• Koszty sądowe: Zależą od wspólnych dochodów netto (wartość postępowania)

• Koszty prawnika: ok. 1.500–3.000 € (polubownie), 5.000–15.000 € (sporne)

• Pomoc w opłaceniu kosztów procesowych: Przy niskich dochodach — państwo
pokrywa koszty

Wskazówki
• Wnioskuj o Beratungshilfe (bezpłatna porada prawna) w sądzie rejonowym



• Poradnictwo migracyjne: AWO, Caritas, Diakonie pomagają także w sprawach
dotyczących prawa pobytu po Scheidung

• Prawo pobytu: Po 3 latach małżeństwa w Niemczech masz prawo do
samostanowienia o pobycie (w przypadkach nagłych również wcześniej)
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