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Развод и разлука в Германии — что вам
нужно знать
Год раздельного проживания, алименты, опека над детьми и расходы: как
происходит развод в Германии. Март 2026.
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Развод и разлука в Германии — что вам
нужно знать
> Последнее обновление: март 2026. Вся информация предоставляется без
гарантий.

Процедура развода
В Германии развод (Scheidung) возможен только через суд по семейным делам
(Familiengericht). Главный принцип: обязателен год раздельного проживания
(Trennungsjahr).

1. Год раздельного проживания (Trennungsjahr)
• Вы должны прожить не менее 1 года отдельно от супруга

• "Раздельно" означает: разные жилищные помещения (или разные зоны в общей
квартире)

• Исключение: при тяжелых обстоятельствах (например, домашнее насилие)
развод можно подать немедленно

2. Исковое заявление о разводе
• Должно подаваться через адвоката (обязательность представительства)

• При согласованном разводе достаточно одного адвоката для истца



3. Судебное разбирательство
• Суд проверяет: год раздельного проживания, выравнивание пенсионных прав
(Versorgungsausgleich)

• Продолжительность: примерно 4-12 месяцев после подачи иска

Алименты (Unterhalt)

Вид Для кого Период

Алименты при раздельном
проживании
(Trennungsunterhalt)

Супруг(а) с меньшим доходом
во время раздельного
проживания

До развода

Алименты после развода
(Nachehelicher Unterhalt)

Бывший супруг(а) в
определенных случаях

Ограниченный или
неограниченный период

Детские алименты
(Kindesunterhalt)

Дети До финансовой независимости
(минимум 18, часто 25 лет)

Детские алименты 2026 (таблица Дюссельдорфа):
• 1-е дитя (0-5 лет): от 480 евро/месяц

• 1-е дитя (6-11 лет): от 551 евро/месяц

• 1-е дитя (12-17 лет): от 645 евро/месяц

Опека над детьми (Sorgerecht)
• Совместная опека как правило сохраняется (и после развода)

• Право определения места жительства может регулироваться отдельно

• Интересы ребенка всегда стоят на первом месте

Расходы
• Судебные сборы: зависят от совместного чистого дохода (стоимость дела)

• Гонорары адвокатов: около 1500-3000 евро (согласованный развод),
5000-15000 евро (спорный)

• Судебная помощь: при низком доходе — государство берет на себя расходы



Советы
• Подайте заявление на консультационную помощь (бесплатную юридическую
консультацию) в местный суд

• Консультация по миграции: организации AWO, Caritas и диаконские
учреждения помогают с вопросами о статусе пребывания после развода

• Право пребывания: после 3 лет брака в Германии у вас есть независимое право
на пребывание (в тяжелых случаях раньше)
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