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Scheidung và Tách biệt ở Đức — Những gì bạn
cần biết
Trennungsjahr, Unterhalt, quyền nuôi dạy và chi phí: Cách Scheidung diễn ra ở Đức.
Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.
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Scheidung và Tách biệt ở Đức — Những gì bạn
cần biết
> Cập nhật: Tháng 3 năm 2026. Tất cả thông tin không có bảo hành.

Quy trình Scheidung
Ở Đức, Scheidung chỉ có thể thực hiện thông qua Familiengericht. Nguyên tắc quan
trọng nhất: Có một Trennungsjahr.

1. Trennungsjahr
• Bạn phải sống tách biệt ít nhất 1 năm với đối tác của mình

• "Tách biệt" nghĩa là: các hộ riêng biệt (hoặc các khu vực riêng biệt trong căn hộ chung)

• Ngoại lệ: Trong trường hợp khó khăn (ví dụ: bạo lực gia đình), Scheidung có thể được
nộp ngay lập tức

2. Đơn yêu cầu Scheidung
• Phải được nộp thông qua một luật sư (bắt buộc phải có luật sư)

• Đối với Scheidung thỏa thuận, chỉ cần một luật sư cho người yêu cầu

3. Phiên tòa



• Tòa án kiểm tra: Trennungsjahr, Versorgungsausgleich (quyền lương hưu)

• Khoảng thời gian: khoảng 4–12 tháng sau khi nộp đơn

Unterhalt

Loại Dành cho ai Thời gian

Trennungsunterhalt Đối tác kiếm ít hơn
trong thời gian tách
biệt

Cho đến khi Scheidung

Nachehelicher
Unterhalt

Cựu đối tác trong
những trường hợp nhất
định

Có thời hạn hoặc vô
thời hạn

Kindesunterhalt Trẻ em Cho đến khi tự lập về
kinh tế (tối thiểu 18,
thường 25)

Kindesunterhalt năm 2026 (Bảng Düsseldorf):
• 1 con (0–5 tuổi): từ 480 €/tháng

• 1 con (6–11 tuổi): từ 551 €/tháng

• 1 con (12–17 tuổi): từ 645 €/tháng

Sorgerecht
• Quyền nuôi dạy chung thường vẫn tồn tại (cả sau Scheidung)

• Quyền xác định nơi cư trú có thể được điều chỉnh riêng biệt

• Lợi ích tốt nhất của trẻ em luôn đặt lên hàng đầu

Chi phí
• Chi phí tòa án: Phụ thuộc vào thu nhập ròng chung (giá trị thủ tục)

• Chi phí luật sư: khoảng 1.500–3.000 € (thỏa thuận), 5.000–15.000 € (tranh chấp)

• Hỗ trợ chi phí kiện: Với thu nhập thấp — Nhà nước chịu chi phí

Mẹo
• Beratungshilfe (tư vấn pháp lý miễn phí) tại Amtsgericht



• Migrationsberatung: AWO, Caritas, Diakonie cũng hỗ trợ các câu hỏi về quyền cư trú
sau Scheidung

• Quyền cư trú: Sau 3 năm hôn nhân ở Đức, bạn có quyền cư trú độc lập (trong trường
hợp khó khăn cũng sớm hơn)
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