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Χρέη & Inkasso — Mahnverfahren,
Συμβουλευτική και Προσωπική Πτώχευση
Τι να κάνετε με χρέη; Κατανοήστε το Mahnverfahren, χρησιμοποιήστε δωρεάν
συμβουλευτική χρεών και επιτύχετε ελάφρυνση μετά 3 χρόνια.

Deutsche Begriffe: Schulden | Inkasso | Mahnverfahren | Schuldnerberatung | Privatinsolvenz |
Pfändung | Mahnbescheid

Schulden στη Γερμανία
Τα χρέη μπορούν να δημιουργηθούν γρήγορα — λόγω απώλειας εργασίας, ασθένειας ή
απροσδόκητων δαπανών. Στη Γερμανία υπάρχουν σαφείς κανόνες και δωρεάν βοήθεια.

Mahnverfahren — Τι συμβαίνει με αμετάβλητα τιμολόγια;
1. 1η Mahnverfahren (Υπενθύμιση πληρωμής) — συνήθως δωρεάν

2. 2η Mahnverfahren — Ορισμός προθεσμίας, ενδεχομένως δίοδος (περίπου 2–5 €)

3. 3η Mahnverfahren — τελική προθεσμία, απειλή Inkasso/δικαστικής διαδικασίας

4. Εταιρεία Inkasso: Ο πιστωτής αναθέτει σε γραφείο είσπραξης — επιπλέον κόστη
(δίοδα Inkasso κατά RVG)

5. Mahnbescheid από το δικαστήριο: Το Αμτσγκριχτ στέλνει Mahnbescheid —
έχετε 2 εβδομάδες για ένσταση

6. Vollstreckungsbescheid: Χωρίς ένσταση → Εκτέλεση (Pfändung)

Inkasso — Τα δικαιώματά σας
• Τα δίοδα Inkasso πρέπει να ακολουθούν το Σύστημα Αμοιβής Δικηγόρων (RVG)

• Αδικαιολόγητες απαιτήσεις: Αντιταχθείτε γραπτώς!

• Η εταιρεία Inkasso δεν επιτρέπεται να απειλεί, ενοχλεί ή παραπλανά



• Ελέγξτε προσεκτικά την απαίτηση — η απάτη Inkasso είναι διαδεδομένη (π.χ. μέσω
email)

• Υποχρέωση εγγραφής: Νόμιμες εταιρείες Inkasso είναι εγγεγραμμένες στο Μητρώο
Νομικών Υπηρεσιών

Δωρεάν Συμβουλευτική Χρεών
Όταν αντιμετωπίζετε προβλήματα χρεών, έχετε δικαίωμα σε δωρεάν συμβουλευτική:

• Caritas, Diakonie, AWO: Δωρεάν κέντρα συμβουλευτικής χρεών σε κάθε πόλη

• Verbraucherzentralen: Συμβουλευτική σχετικά με χρέη και Inkasso

• Δημοτικά κέντρα συμβουλευτικής: Μέσω κοινωνικών υπηρεσιών ή κέντρου
εργασίας

• Διαδικτυακά: meine-schulden.de (Caritas)

Η συμβουλευτική σας βοηθά:

• Να έχετε επισκόπηση όλων των χρεών

• Να διαπραγματευθείτε με πιστωτές (δόσεις, μερική ελάφρυνση)

• Να δημιουργήσετε σχέδιο εξυγίανσης χρεών

• Να προετοιμάσετε Privatinsolvenz

Privatinsolvenz (Δικαστική Διαδικασία Προσωπικής Πτώχευσης)
Όταν τα χρέη δεν είναι πλέον βιώσιμα:

1. Προσπαθήστε για εξωδικαστική συμφωνία (με συμβουλευτική χρεών)

2. Εάν αποτύχει → Αίτηση Privatinsolvenz στο Αμτσγκριχτ

3. Περίοδος καλής συμπεριφοράς: 3 χρόνια (από 2020, προηγουμένως 6 χρόνια)

4. Στη συνέχεια: Ελάφρυνση υπολειπόμενου χρέους — όλα τα υπολειπόμενα χρέη
διαγράφονται

5. Όρια Pfändung προστατεύουν τα ελάχιστα εισοδήματά σας (2026: περίπου 1.491
€/μήνα καθαρό για μόνο ένα άτομο)

Προστασία Pfändung
• P-Konto (Λογαριασμός Προστασίας Pfändung): Προστατεύει τουλάχιστον 1.491
€/μήνα από Pfändung

• Αίτηση στην τράπεζά σας — δωρεάν

• Κάθε άτομο έχει δικαίωμα σε ένα P-Konto



Σημαντικές Συμβουλές
• Μη αγνοείτε το Mahnverfahren — τα κόστη αυξάνονται γρήγορα

• Συμβουλευτική χρεών είναι δωρεάν και εμπιστευτική

• Privatinsolvenz δεν είναι αποτυχία — αλλά μια νόμιμη νέα αρχή

--- Ενημέρωση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.
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