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لماح مأك كقوقح — ةيمومألا ةيامحلاو لمحلا
Mutterschutz يف لماحك هنيقحتست ام :ةلباقلاو ةيحصلا ةياعرلاو ةمومألا ةناعإو
.2026 سرام :ثيدحت رخآ .ايناملأ

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme |
Vorsorgeuntersuchung

لماح مأك كقوقح — ةيمومألا ةيامحلاو لمحلا
.نامض نودب تامولعملا عيمج .2026 سرام :ثيدحت رخآ <

Mutterschutz (ةيمومألا ةيامحلا)
:لماوحلا تافظوملا يمحي Mutterschutzgesetz (MuSchG) نوناق

:ةيامحلا تارتف
ًءانب رارمتسالا كنكمي) لمعلا كل زوجي ال :عقوتملا ةدالولا دعوم لبق عيباسأ 6 •
(كتبغر ىلع

(ةقلطم ةيامح ةرتف) لمعلا كل زوجي ال :ةدالولا دعب عيباسأ 8 •

ةدالولا دعب ًاعوبسأ 12 :ددعتملا لمحلا وأ ةركبملا ةدالولا ةلاح يف •

:لصفلا نم ةيامحلا
كلصف لمعلا بحاصل زوجي ال ةدالولا دعب رهشأ 4 ىتح لمحلا ةيادب نم •

نيدلاولا ةزاجإ لالخ ًاضيأ قبطني •

Mutterschaftsgeld (ةمومألا ةناعإ)

؟اهيلع لصحي نم



يرابجإلا يحصلا نيمأتلاب نهيلع نمؤملا تافظوملا •

:غلبملا
(دح ىصقأ) موي/وروي 13 :يحصلا نيمأتلا قودنص •

طسوتملا بتارلا يفاص ىتح قرفلا :لمعلا بحاص ةمهاسم •

!ةيامحلا ةرتف لالخ لماكلا يفاصلا كبتار ىلع نيلصحت :ةجيتنلا •

؟بلطلاب نيمدقتت نيأ
ةدالولا دعومب ةيبط ةداهش + ةمومألا ةناعإ بلط ميدقت :يحصلا نيمأتلا قودنص •

ًايئاقلت ةمهاسملا عفديو تاءارجإلا ىلوتي :لمعلا بحاص •

Vorsorgeuntersuchung (لمحلا يف ةيرودلا تاصوحفلا)
:يحصلا نيمأتلا يطغي

(نيعوبسأ لك ًاقحال ،عيباسأ 4 لك ًابيرقت) ةمظتنم ةيرود تاصوحف •

(وروي 100–30 :ةيفاضإلا تاصوحفلا) ةيتوصلا قوف تاجوملاب تاصوحف 3 •

لوبلا صحف ،مدلا طغض سايق ،مد تارابتخا •

!ًامامت ةيناجم — (ةلباقلا) Hebamme ةياعر •

(Hebamme) ةلباق نع ثحبلا
:اهدعبو اهءانثأو ةدالولا لبق كبحصت ةلباقلا

فيلاكتلا عيمج يحصلا نيمأتلا قيدانص لمحتت •

(لمحلا نم 8 عوبسألا نم لضفي) !ركبم تقو يف يثحبا •

hebammensuche.de ،(نيمأتلا قيدانص داحتا) ammely.de :ثحبلا تاباوب •

ىفشتسملا يف ةدالولا
(ةيناجم) ًامدقم ةدالولا ةفرغ ةرايز •

يحصلا نيمأتلا نم لماكلاب ةاطغم :ىفشتسملا فيلاكت •

دحاو عوبسأ لالخ تالجسلا بتكم نم اهبلط داليملا ةداهش •

:ةيروفلا تاءارجإلا — ةدالولا دعب



(دحاو عوبسأ لالخ) تالجسلا بتكم نم داليملا ةداهش ☐ .1

(رهشأ 6 ةدمل يعجر رثأب ،رهش/وروي 259) Kindergeld بلط ☐ .2

(رهشأ 3 لالخ) Elterngeld بلط ☐ .3

(يناجم :يرسألا نيمأتلا) لفطلل يحصلا نيمأتلا ☐ .4

يندملا لجسلا بتكم يف لفطلا ليجست ☐ .5

تايبنجألا تاهمألل حئاصن
ةغللاب تاقطان تالباق دجوت نكل — ةيناملألا ىوس ثدحتت ال ًابلاغ تالباقلا •
(ةراشتسالا زكارم يلأسا) مألا

(pro familia, AWO, Caritas, Diakonie) ةيرسو ةيناجم لمحلا ةراشتسا •

تاطلس يربخأ — ربكأ ةعرسب ةماقإ حيرصت ىلع لماوحلا ءاسنلا لصحت ام ًابلاغ •
بناجألا
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