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ناونع هب وت قوقح — یردام تظافح و یرادراب
هدنیآ یردام
Mutterschutz، Mutterschaftsgeld، هب امش یارب هچنآ :امام و دلوت زا لبق یاه‌تبقارم
.۲۰۲۶ سرام :تیعضو .دراد قلعت ناملآ رد رادراب نانز ناونع

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme |
Vorsorgeuntersuchung

ناونع هب وت قوقح — یردام تظافح و یرادراب
هدنیآ یردام
.یتناراگ نودب تاعالطا مامت .۲۰۲۶ سرام :تیعضو <

Mutterschutz
:دنک‌یم تظفاحم رادراب نارگراک زا (MuSchG) یردام تظافح نوناق

:تظافح یاه‌هرود
تروص هب همادا) ینک راک یناوت‌یمن :ینیمخت دلوت خیرات زا لبق هتفه ۶ •
(تسا نکمم هنابلطواد

(قلطم تظافح هرود) ینک راک یناوت‌یمن :دلوت زا دعب هتفه ۸ •

دلوت زا دعب هتفه ۱۲ :یولقدنچ ای سردوز دلوت تروص رد •

:جارخا ربارب رد تظافح
دنک جارخا ار وت دناوت‌یمن وت یامرفراک ،دلوت زا دعب هام ۴ ات یرادراب عورش زا •

دنک‌یم قدص زین نیدلاو یصخرم تدم رد •

Mutterschaftsgeld



؟دنک‌یم تفایرد ار نآ یسک هچ
دنا‌هدش‌همیب یرابجا تمالس همیب متسیس رد هک ینز نارگراک •

؟ردقچ
(رثکادح) زور رد وروی ۱۳ :همیب قودنص •

طسوتم صلاخ قوقح اب توافت :امرفراک کمک •

!ینک‌یم تفایرد تظافح هرود لوط رد ار دوخ لماک صلاخ قوقح وت :هجیتن •

؟میهد تساوخرد اجک
دلوت خیرات زا یکشزپ یهاوگ + Mutterschaftsgeld یارب تساوخرد :همیب قودنص •
ینیمخت

دنک‌یم تخادرپ راکدوخ روط هب ار کمک و دبای‌یم عالطا دوخ :امرفراک •

یرادراب رد دلوت زا لبق تبقارم
:دهد‌یم ششوپ تمالس همیب

(هتفه ۲ ره ًادعب ،هتفه ۴ ره ًابیرقت) دلوت زا لبق مظنم تانیاعم •

(وروی IGeL: ۳۰–۱۰۰ تامدخ ناونع هب یفاضا تانیاعم) یفارگونوس ۳ •

راردا شیامزآ ،نوخ راشف یریگ‌هزادنا ،ینوخ یاه‌شیامزآ •

!ناگیار ًالماک — امام تبقارم •

امام ندرک ادیپ
:دنک‌یم یوریپ وت زا دلوت زا دعب و نیح ،لبق امام کی

دوش‌یم هداد ششوپ تمالس همیب طسوت اه‌هنیزه •

(یرادراب ۸ هتفه زا تسا نیرتهب) !نک وجتسج دوز •

ammely.de (GKV-Spitzenverband)، hebammensuche.de :وجتسج یاه‌لاتروپ •

ناتسرامیب رد دلوت
(ناگیار) لبق زا نامیاز قاتا زا دیدزاب •

دوش‌یم هداد ششوپ تمالس همیب طسوت ًالماک :ناتسرامیب یاه‌هنیزه •

هتفه ۱ فرظ رد رهشک لاوحا هرادا رد تساوخرد :دلوت یهاوگ •



:دیهد ماجنا یروف — دلوت زا دعب
(هتفه ۱ فرظ رد) رهشک لاوحا هرادا رد دلوت یهاوگ ☐ .1

(یگدنام‌بقع تروص هب هام ۶ ات ،هام/وروی ۲۵۹) نادنزرف کمک تساوخرد ☐ .2

(هام ۳ فرظ رد) نیدلاو کمک تساوخرد ☐ .3

(ناگیار :Familienversicherung GKV) دازون یارب تمالس همیب ☐ .4

رهش تبث رتفد رد دنزرف مان‌تبث ☐ .5

یجراخ ناردام یارب تاکن
هک دنراد دوجو ییاه‌ییامام اما ،دننک‌یم تبحص یناملآ طقف بلغا اه‌ییامام •
(سرپب هرواشم زکارم زا) دننک‌یم تبحص یردام یاه‌نابز

(pro familia, AWO, Caritas, Diakonie) هنامرحم و ناگیار :یرادراب هرواشم •

علطم ار نایجراخ روما هرادا — دننک‌یم تفایرد تماقا هزاجا رت‌عیرس ًابلاغ رادراب نانز •
نک
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