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Sarcina si Mutterschutz — Drepturile tale ca
viitoare mama

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, Vorsorgeuntersuchung si Hebamme: ce ti se cuvine
ca gravida in Germania. Martie 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

Sarcina si Mutterschutz — Drepturile tale ca
viitoare mama

> Actualizare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.

Mutterschutz (protectia maternitatii)

Legea Mutterschutzgesetz (MuSchG) protejeaza femeile gravide angajate:

Perioade de protectie:

* 6 saptamani inainte de data estimata a nasterii: nu ai voie sa lucrezi (poti
continua daca doresti)

» 8 saptamani dupa nastere: nu ai voie sa lucrezi (perioada de protectie absoluta)

« In cazul nasterii premature sau sarcinii multiple: 12 saptamani dupa nastere

Protectia Tmpotriva concedierii:

* De la inceputul sarcinii pana la 4 luni dupa nastere angajatorul nu poate sa te
concedieze

* Se aplica si in perioada concediului parental



Mutterschaftsgeld (indemnizatie de maternitate)

Cine o primeste?

* Femeile angajate asigurate in sistemul de asigurari sociale obligatorii

Cat primesti?
» Casa de asigurari: maxim 13 €/zi

» Contributia angajatorului: diferenta pana la salariul net mediu

* Rezultat: continui sa primesti salariul net complet in perioada de protectie!

Unde depui cererea?

» Casa de asigurari: cerere pentru Mutterschaftsgeld + certificat medical cu data
estimata a nasterii

* Angajator: se informeaza si plateste contributia automat

Vorsorgeuntersuchung (examene preventive in sarcina)

Asigurarea de sanatate acopera:

 Examene preventive regulate (aproximativ la fiecare 4 saptamani, mai tarziu la
fiecare 2 saptamani)

* 3 ecografii (examene suplimentare: 30-100 €)
* Analize de sange, masurarea tensiunii arteriale, analiza de urina

+ ingrijire Hebamme (moasa) — complet gratuit!

Gasirea unei moase (Hebamme)

O moasa te insoteste inainte, in timpul si dupa nastere:

» Costurile sunt acoperite de casa de asigurari

» Cauta devreme! (cel mai bine de la saptamana 8 de sarcina)

» Portaluri de cautare: ammely.de (federatia caselor de asigurari), hebammensuche.de

Nastere in spital

* Vizita salii de nastere in prealabil (gratuit)



» Costuri spital: complet acoperite de asigurarea de sanatate

* Certificatul de nastere se cere la oficiul de stare civila in termen de 1 saptamana

Dupa nastere — urgenta:

1. O Certificatul de nastere la oficiul de stare civila (in termen de 1 saptamana)
2. [0 Depunere cerere pentru Kindergeld (259 €/luna, retroactiv maxim 6 luni)

3. [0 Depunere cerere pentru Elterngeld (in termen de 3 luni)

4. [0 Asigurare de sanatate pentru copil (asigurare familiala: gratuit)

5. O inregistrare copil la biroul de inregistrare a resedintei

Sfaturi pentru mamele straine

* Moasele vorbesc adesea doar germana — dar exista moase care vorbesc limba
materna (intreaba la centrele de consiliere)

» Consiliere pentru sarcina este gratuita si confidentiala (pro familia, AWO, Caritas,
Diakonie)

* Femeile gravide primesc adesea titlu de sedere mai rapid — informeaza autoritatea
pentru straini




