HAMBOORG.CITY

becnnaTtHasa nnaTq)opMa on1Aa NHOCTPaHLLEB B repMaHVII/I

v ACCUCTEHT 24/7 Ha BalleM S3blKe v CKaHep oumumManbHbIX JOKYMEHTOB
v HanoMunHaHmMsa o0 cpokax v KanbkynsaTopbl nocobui

hamboorg.city — ectb n 6ypetr BECIMJIATHO

bepemeHHOCTb U Mutterschutz — TBou npaBa
Kak byayuasa maTb

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, Vorsorgeuntersuchung n Hebamme: 4T0
nonaraetcsa bepemeHHon B NepMaHnm. MapT 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

bepeMmeHHOCTb U Mutterschutz — Teoun npa.a
Kak byayuasa maTb

> CtaTyc: mapT 2026. Bce naHHble 6e3 rapaHTun.

Mutterschutz (MaTepuHckasa 3awimnTa)

3akoH Mutterschutzgesetz (MuSchG) 3awunuwaeT 6epemMeHHbIX paboTHMLU:

CpoKu 3alnThl:
* 6 Hepenb A0 NpeanosiaraemMon AaThbl POXKAEHUS: Thl HE MOXKelUb paboTaTb
(MO>Kellb NPOAO/IKNTb MO XXesaHuo)

* 8 Hepenb Nocse PoXAEHNSA: Tbl He MOXKelLlb paboTaTb (abcontoTHLIN Nepunog,
3alUTHI)

* Mpun NpexxaeBpeMeHHbIX poaax Uan MHoronsioann: 12 Hepenb NMoc/e PoXAEHUS

3alwmnTa OT YBOJIbHEHUSA:

» C MOMeHTa Havyana 6epemMeHHOCTN 00 4 MecaLeB nocse popos paboTongaTesb He
Mo>XXeT Tebn yBonuTb



* PacnpocTpaHseTCcs TakXxe Ha nepuog oTrnycka no yxoay 3a pebéHkom

Mutterschaftsgeld (nocobue no bepemMeHHOCTN U poaam)

KTo ero nony4aet?

¢ PaboTHMLUbI, 3aCTpaxoBaHHble N0 cucTemMe 06513aTeNbHOr0 MEANLMHCKOIO
CTpaxoBaHUS

Pa3smep nocobus:

* MepaunuMHCKasa Kacca: MakcMmyM 13 €/0eHb
* DonnaTta paboTtopmarTensa: pa3HuLa A0 cpeaHero YncToro 3apaboTka

* PesynbTaT: Tbl NPOAOJ/IKAELb MOJly4aTb NOJIHbIA YUCTbIN 3apaboToK B Nepnog
3aWnThbI!

(npe nonaTtb 3aaBneHmne?

» MepgumumMHCKaA Kacca: 3asasseHne Ha Mutterschaftsgeld + cnpaska Bpa4a ¢ gaton
poXXOeHNSA

* PaboTopatenb: cam 6epéT nHhopMaLMIO N aBTOMATUYECKN NIATUT AonnaTy

Vorsorgeuntersuchung (npodunakTnyeckme oCMOTPbI Npun
bepeMeHHOCTN)

MeOunuMHCKOoe CTpaxoBaHWe NOKPbIBAET:

* PerynsapHbie npocdunakTuyeckue oCMoTpbl (MpUMepHO Kaxkable 4 Hepenu, 3aTtem
Ka)xgble 2 Hegenn)

* 3 ynbTpa3BYKOBbIX UCCNenoBaHMA (fononHnTenbHble: 30-100 €)
* AHanu3bl KPOBU, USMEpPEHUe faBJZIeHUs, aHaJIu3 MOUYMU

* O6cnyxusaHme Hebamme (akywepku) — nosiHoCTbo 6ecnnaTHoO!

Monck akywepkn (Hebamme)
Akyuwlepka conpoBoxgaeT Tebsa 0o, BO BpeMA 1 nocie poaos:
* Pacxoabl NoKpbIBaeT MegnLMHCKasa Kacca

* Mwun 3apaHee! (ny4ywe Bcero ¢ 8-n Hepenn 6epeMeHHOCTN)



* MopTan noncka: ammely.de (06beagnHeHune kacc OMC), hebammensuche.de

Poabl B bo/1bHULE

* MocewwieHne poAUNIBHOIO OTAesIeHuA 3apaHee (becnnaTHoO)
* Pacxoabl Ha 60NbHULLY: NOJIHOCTBIO MOKPbLIBAOTCSA MEAULIMHCKMM CTPaxoBaHUEM

* CBMpeTesibCTBO O po>XXAeHuM NodaTh B 3arc B Te4yeHne 1 Hegenum

[flocne poooB — HeMeOJ1IeHHO:

1. O CBupeTenbCTBO O POXKAEHUMU B 3arce (B TeyeHne 1 Hegenn)

2. O MopaTtb 3asBneHue Ha Kindergeld (259 €/mecqu, 3aaHNM Ynciom oo 6 mecsues)
3. O MonaTe 3asaBneHne Ha Elterngeld (B TeyeHne 3 mecsaues)

4. [0 MepuuMHCKoe cTpaxoBaHue a4 pebéHka (ceMmelnHoe cTpaxoBaHume: becnaaTHoO)

5. [0 3apernctpupoBaTb pebéHka B ynpaBJIeHUM MO perucTpauum HacesneHus

CoBeTbl 4151 MHOCTPAHHbIX MaTepen

* AKyLLEPKM roBOPAT 0ObIYHO TONIbLKO MO-HEMELKN — HO eCTb aKyLuepKu, ropopsLime
Ha POAHOM aA3blKe (y3Hal B KOHCYJIbTALUMOHHbIX LLEHTpPax)

* KoHcynbTUpoBaHMe no bepeMeHHOCTH 6ecnnaTHO U KoHDMAEHUNANbHO (pro
familia, AWO, Caritas, Diakonie)

* bepeMeHHble XXEeHLNHblI YaCcTO NOJIyYaloT BUA, HA XXUTeJIbCTBO ObicTpee — coobLuu B
yrnpaBJsieHne rno AesiaM UHOCTPaHLEB




