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bepemeHHOCTb U Mutterschutz — TBou npaBa
Kak byayuasa maTb

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, Vorsorgeuntersuchung n Hebamme: 4T0
nonaraetcsa bepemeHHon B N'epmaHnm. MapT 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

bepeMmeHHOCTb U Mutterschutz — Teoun npa.a
Kak byaoyuwias maThb

> CTtaTyc: mapT 2026. Bce gaHHble 6e3 rapaHTun.

Mutterschutz (MaTepuHckasa 3awimnTa)

3akoH Mutterschutzgesetz (MuSchG) 3awnuiaeT bepemMmeHHbIX paboTHUL:

CpoOKuM 3almnThI:

* 6 Hepenb A0 NpeanosiaraemMon AaThl POXKAEHUS: Thl HE MOXKelub paboTaTb
(MoXKeLWb NPOOO/IKNTL MO XKEeSTAHULD)

* 8 Hepenb Nocne PoXAEHNS: Tbl He MOXKelwlb paboTaTb (abcontoTHLIN Nepunopg,
3alUTHI)

* Mpun NpexxaeBpeMeHHbIX poaax Uan MHoronsiognn: 12 Hepesb Moc/ie PoOXAEHNS

3awmnTa OT YBOJIbHEHUS:

* C MOMeHTa Ha4vana 6ep6MeHHOCTI/I 00 4 MecsaueB nocJsie poaos pa60To,uaTenb He
MoXXeT Tebs YBOJINTb

¢ PacnpocTpaHseTcs TakxXxe Ha nepuog oTrnycka no yxoay 3a pebéHkom



Mutterschaftsgeld (nocobue no 6epeMeHHOCTN 1 podam)

KTo ero nony4daet?

* PaboTHMLbI, 3aCTpaxoBaHHbIe N0 cucTeMe 06a3aTeNbHOro MeANLMHCKOro
CTpaxoBaHUsA

Pa3smep nocobus:

* MepunuMHCKasa Kacca: MakcMmyMm 13 €/0eHb
* DonnaTta paboropmarTena: pa3HuLa A0 cpeaHero YacToro 3apaboTka

* Pe3ynbTaT: Thl NPOAO/IKaellb NOJly4aTb NOJIHbIA YUCTbIM 3apaboToK B nepnos
3aWnThbI!

[(npe nonaTthb 3as8BneHne?

* MepuuMHCKana Kacca: 3asasseHme Ha Mutterschaftsgeld + cnpaBka Bpava C naTton
poXXAeHNs

* PaboTtopaTenb: cam 6epéT nHhopMaLMIo N aBTOMAaTUYECKM NAATUT JonnaaTy

Vorsorgeuntersuchung (npounakTnyeckmne ocMoTpbl Npun
bepeMeHHOCTN)

MenoununHckoe CTpaxoBaHWe NMOKpPbIBAET:

* PerynsapHsbie npocdunakTuieckme ocCMOTpbl (MpUMepHO Kakable 4 Hepenun, 3aTem
Kaxable 2 Hepenun)

* 3 ynbTpa3BYKOBbIX UCCepoBaHMA (fonosHUTeNbHble: 30-100 €)
* AHanun3bl KPOBU, U3MepeHMe AaBJZIeHUA, aHaJIu3 MO4YHU

* O6cnyxusanme Hebamme (akywepku) — nosHocTbo 6ecnnaTHoO!

Mounck akywepkn (Hebamme)

Akylwepka conpoBoxxaaeT Teba 00, BO BpeMs 1 Nocae poaoBs:
* Pacxofbl MOKpbIBAaeT MeagMLMHCKas Kacca

* Mum 3apaHee! (ny4ywe Bcero ¢ 8- Hegenn 6epeMeHHOCTN)

* MopTan noncka: ammely.de (06beanHeHune kacc OMC), hebammensuche.de



Poobl B 6o/bHULE

* MoceweHne poAUnIILHOrO OTAEJIEHUA 3apaHee (6becnnaTtHO)
* Pacxonbl Ha 6oan|/|uy: MOJIHOCTbLIO MOKPbIBAlOTCA MeANLUNHCKUM CTpaXoBaHNEM

* CBMAOeTesibCTBO O POXXKAEHUM MNoJaTh B 3arc B TeyeHne 1 Hepgenu

[locne poooB — HeMeLO/1IeHHO:

1. (0 CBupeTenbCTBO O POXXAEHMUM B 3arce (B TevyeHne 1 Hegenn)

2. O MNopaTb 3aasneHne Ha Kindergeld (259 €/mecsu, 3agHMM 4YNCIOM 00 6 MecsUEB)
3. O MNMonaTb 3aaBneHne Ha Elterngeld (B TeyeHne 3 mecsues)

4. [0 MepumuMHCKoOe cTpaxoBaHue /15 pebéHka (ceMeliHOe cTpaxoBaHue: becnnaTHO)

5. [0 3apernctpupoBaTb pebéHka B ynpaBJIEHUMU MO pPerucTpauum HaceneHus

CoBeTbl AJ11 MHOCTPaHHbIX MaTepen

* AKyLLEepKM roBopaT 06bIYHO TOJIbKO MO-HEMELIKM — HO €CTb aKyLUepKH, roBopaLLume
Ha POAHOM fA3blKe (Y3Hall B KOHCYJIbTaLMOHHbIX LEeHTPax)

* KoHcynbTUpoBaHMe no bepeMeHHOCTHU 6ecnnaTHO U KoHDUAEHUNaNbHO (pro
familia, AWO, Caritas, Diakonie)

* bepeMeHHble XXeHLLNHbI YaCTO NOJIy4YaloT BUA, HA XKUTeNIbCTBO ObicTpee — coobLuu B
yrpaBieHue no AesiaM MHOCTPaHLEB




