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Trudnoća i zaštita materinstva — Твоја права
као будућа мајка
Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, пренатална заштита и бабица: шта ти припада
као трудна жена у Немачкој. Стање: март 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme |
Vorsorgeuntersuchung

Trudnoća i zaštita materinstva — Твоја права
као будућа мајка
> Стање: март 2026. Све наведене информације без гаранције.

Mutterschutz
Закон о заштити материнства (MuSchG) штити трудне раднице:

Периоди заштите:
• 6 недеља пре процењеног датума порођаја: Не смеш да радиш (наставак је
добровољан)

• 8 недеља после порођаја: Не смеш да радиш (апсолутни период заштите)

• При превременом порођају или вишеструком порођају: 12 недеља после
порођаја

Заштита од отказа:
• Од почетка трудноће до 4 месеца после порођаја, твој послодавац не сме да
те отпусти

• Важи и током родитељског одсуства



Mutterschaftsgeld

Ко га добија?
• Раднице осигуране у систему обавезног здравственог осигурања

Колико?
• Болница: 13 €/дан (максимално)

• Допринос послодавца: Разлика у односу на просечну нето плату

• Резултат: Наставиш да добиваш пуну нето плату током периода заштите!

Где поднети захтев?
• Болница: Захтев за Mutterschaftsgeld + медицински сертификат о процењеном
датуму порођаја

• Послодавац: Сам се информише и аутоматски исплаћује допринос

Пренатална заштита током трудноће
Здравствено осигурање покрива:

• Редовне пренаталне прегледе (приближно сваких 4 недеље, касније сваких 2
недеље)

• 3 ултразвучна прегледа (додатни прегледи као приватне услуге: 30–100 €)

• Кревне тестове, мерење крвног притиска, анализу урина

• Бригу бабице — потпуно бесплатно!

Налажење бабице
Бабица те прати пре, током и после порођаја:

• Здравствено осигурање покрива трошкове

• Тражи унапред! (најбоље од 8. недеље трудноће)

• Портали за претрагу: ammely.de (GKV-Spitzenverband), hebammensuche.de

Порођај у болници
• Посета породиљском одељењу унапред (бесплатна)



• Трошкови болнице: потпуно покривени здравственим осигурањем

• Уверење о рођењу: поднос у матичном органу унутар 1 недеље

После порођаја — Одмах обавити:
1. ☐ Уверење о рођењу у матичном органу (унутар 1 недеље)

2. ☐ Поднос захтева за породиљску помоћ (259 €/месец, уназад до 6 месеци)

3. ☐ Поднос захтева за родитељску помоћ (унутар 3 месеца)

4. ☐ Здравствено осигурање за дете (Familienversicherung GKV: бесплатно)

5. ☐ Упис детета у службу за становнике

Савети за странке мајке
• Бабице често говоре само немачки, али постоје бабице које говоре мајче
језике (питај у саветовалиштима)

• Саветовање током трудноће: бесплатно и поверљиво (pro familia, AWO, Caritas,
Diakonie)

• Трудне жене често добију брже дозволу за боравак — обавести Управу за
странце
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