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Trudnoca i zastita materinstva — TBoja npaBa
Kao bynyhka Majka

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, npeHaTanHa 3awTnTa 1 6abuua: wWTa TM Npunaga
Kao TpyAHa XeHa y Hemaukoj. Ctawe: mapT 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

Trudnoca i zastita materinstva — TBoja npaBa
Kao byayhka Majka

> CTare: MmapT 2026. CBe HaBeaeHe nHgpopmaumje 6e3 rapaHuumje.

Mutterschutz

3aKOH 0 3awTuTn MmatepuHcTBa (MuSchG) wTnTn TpyaHe pagHuue:

lMepnoawn 3awTuTe:

* 6 HepeJsba Npe NpoLereHor gaTyma nopohaja: He cMmew ga paguw (HacTaBak je
nobpososbaH)

* 8 Hepema nocne nopohaja: He cmews ga paguw (aNncoNyTHM NEPUOL 3alITUTE)

* [pn npespeMeHoOM nopohajy nam suecTpykom rnopohajy: 12 Hepesba nocne
nopohaja

3awTuUTa o4 OTKa3a:

* O noyeTka TpyaHoke no 4 meceua nocne nopohaja, TBoj NnocsonasaL, He cMe pa
Te OoTNyCTH

* BaXku 1 TOKOM POANTE/bCKON OACYCTBA



Mutterschaftsgeld

Ko ra gpobwnja?
* PagHuue ocurypaHe y cuctemy obaBe3Hor 34paBCTBEHON OCUIypatba

Konnko?

e bonHmua: 13 €/0aH (MakCMManHo)
* NlonpuHOC nocnopaBua: Pasnnka y ooHOCY Ha NPOCeYHY HETO njaTy

* Pe3synTaT: HacTaBnw ga gobmeawl nyHy HeTO niaaTy TOKOM nepuoaa sawtuTe!

(0e noaHeTwn 3axTeB?

* BonHuua: 3axTeB 3a Mutterschaftsgeld + megnumnHckn cepTudmnkaT o NnpoueHEHOM
natymy nopohaja

* MocnopaBauy: CaM ce nHopMuLle 1 ayToMaTCKu ncnnakhyje oonpuHoOC

NMpeHaTa iHa 3alUTUTA TOKOM TpyaHohe
3PaBCTBEHO OCUIypate NOKPUBa:

* PenoBHe npeHaTasnHe npernege (Npnban>xHo cBakux 4 Heagesbe, KaCcHUje CBaknx 2
Hegesbe)

* 3 yaTpasBy4Ha npernepaa (4ogaTHM nNpersaenn Kao npueaTHe ycayre: 30-100 €)
* KpeBHe TecToBe, Mepete KPBHOI MPUTUCKA, aHaNIn3y ypuHa

* Bpury 6abuue — notnyHo 6ecnnaTtHo!

Hanaxeme 6abuue

Bbabuua Te npaTn npe, TOKOM K nocse nopohaja:

* 3 paBCTBEHO OCUIypatbe NOKPMBA TPOLLUKOBE

* Tpaxxm yHanpegn! (Hajbosbe og 8. Hepesbe TpyaHoke)

* MopTanu 3a npeTpary: ammely.de (GKV-Spitzenverband), hebammensuche.de

Mopohaj y 6onHuumM

* NMoceTa NOPOANILCKOM OAesbewy YHanpes (6ecnnaTHa)



* TpowkoBM 6oNHMLE: NMOTAYHO MOKPUBEHWN 30PABCTBEHUM OCUTYpPaHEM

* YBepehwe o pohemwy: N0gHOC Yy MaTUYHOM OpraHy yHyTap 1 Hegemwe

Mocne nopohaja — Ogmax obaBuUTK:

1. O YBepewe o pohemwy y MaTUYHOM opraHy (yHyTap 1 Hepesbe)

2. [0 NogHoc 3axTeBa 3a nopoausLckKy noMmoh (259 €/meceu, yHasapg oo 6 meceun)
3. O MNMoaHoc 3axTeBa 3a poauTesbcKy nomoh (yHyTap 3 Meceua)

4. [0 3ppaBCTBEHO ocurypame 3a gete (Familienversicherung GKV: 6ecnnaTHo)

5. 0 Ynuc peteTta y cny>xby 3a cTaHOBHUKe

CaBeTu 3a CTpaHKe Majke

» babuue 4ecTo roBope CamMo HEMAYKM, anu Noctoje babuue Koje rosope Majue
jesuke (NuTaj y caBeToBanuwTMMa)

» CaBeTOoBate TOKOM TpyaHohke: 6ecnnaTtHoO 1 nosepsbmeo (pro familia, AWO, Caritas,
Diakonie)

» TpyaHe xeHe YecTo Aobunjy 6p>xe po3Bony 3a 6GopaBak — obaBecTu YrpaBy 3a
CTpaHue




