HAMBOORG.CITY

Almanya'daki yabancilar icin Ucretsiz platform

v 24/7 Asistan Sizin Dilinizde v Resmi Belge Tarayicl
v Tarih Hatirlatmalari v Yardim Hesaplayicilari

hamboorg.city — su anda ve her zaman UCRETSIZ

Hamilelik ve Analik Korumasi — Gelecegin
Annesi Olarak Haklariniz

Analik korumasi, analik yardimi, 6n muayene ve ebe hizmetleri: Almanya'da hamile
olarak size ne kadar hak verilir. Mart 2026 itibariyle.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

Hamilelik ve Analik Korumasi — Gelecegin
Annesi Olarak Haklariniz

> Mart 2026 itibariyle. Tum bilgiler garanti olmaksizin verilmektedir.

Analik Korumasi

Analik Korumasi Yasasi (MuSchG) hamile calisanlari korur:

Koruma donemleri:

* Tahmini dogum tarihinden 6 hafta oncesi: Calisamazsiniz (gonullt olarak
calisabilirsiniz)

* Dogumdan 8 hafta sonrasi: Calisamazsiniz (zorunlu koruma dénemi)

* Erken dogum veya cogul dogum halinde: Dogumdan 12 hafta sonrasi

isten cikarilmaya karsi koruma:

* Hamileligin basindan dogumdan 4 ay sonrasina kadar isvereniniz sizi isten
¢itkaramaz



* Ebeveyn izni sirasinda da gecerlidir

Analik Yardimi

Kimler alir?

* Yasal saglik sigortasina sahip calisan kadinlar

Ne kadar?
» Saglik kasasi: 13 €/gUn (en fazla)

« Isveren tarafindan 6denen kisim: Ortalama net (icretin farki

* Sonug¢: Koruma dénemi boyunca tam net maasinizi alirsiniz!

Nereden basvuracaksiniz?

* Saglik kasasi: Analik yardimi basvurusu + tahmini dogum tarihini gdsteren doktor
sertifikasi

+ Isveren: Kendisi bilgilendirilir ve ek 6demeyi otomatik olarak yapar

Hamilelik Sirasinda On Muayene

Saglik sigortasi sunlari kapsar:

* Duzenli 6n muayeneler (yaklasik 4 haftada bir, daha sonra 2 haftada bir)
* 3 ultrasound muayenesi (ek muayeneler 6zel hizmet olarak: 30-100 €)

» Kan testleri, kan basinci olcimii, idrar testi

* Ebe hizmetleri — tamamen Ucretsiz!

Ebe Bulma

Bir ebe dogumdan 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yaninizda olur:
» Masraflar saglik sigortasi tarafindan karsilanir

* Erkenden arayin! (hamileligin 8. haftasindan itibaren en iyisi)

* Arama portallari: ammely.de (GKV-Spitzenverband), hebammensuche.de

Hastanede Dogum



* Dogum salonunu 6nceden ziyaret edin (licretsiz)
* Hastane masraflari: saglik sigortasi tarafindan tamamen karsilanir

* Dogum belgesi — kayit dairesinde 1 hafta icinde basvurun

Dogumdan Sonra — Hemen Yapilmasi Gerekenler:
1. 0 Dogum belgesi kayit dairesinde (1 hafta icinde)

2. [0 Cocuk yardimi icin basvuru (259 €/ay, geriye donuk en fazla 6 ay)
3. 00 Ebeveyn yardimi icin basvuru (3 ay iginde)

4. [0 Bebegin saglik sigortasi (aile sigortasi GKV: Ucretsiz)

5. O Cocugunuzu niufus mudurliagune kaydettirin

Yabanci Anneler icin ipuclari

* Ebeler sik sik sadece Almanca konusurlar — ancak kendi dillerinde konusan ebeler
vardir (danisma merkezlerine sorun)

» Hamilelik danismanhgi Ucretsiz ve gizlidir (pro familia, AWO, Caritas, Diakonie)

* Hamile kadinlar sik sik daha hizli ikamet izni alirlar — yabancilar madurlagune bilgi
verin

hamboorg.city editérligi - Durum: Nisan 2026 - Ozenle hazirlanmis, diizenli
guncellenmektedir. icerik bilgilendirme amachdir ve hukuki danismanhgin yerini almaz.




