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Вагітність та охорона материнства — Ваші
права як майбутної матері
Охорона материнства, матеріальна допомога при народженні, медичний
моніторинг та послуги акушерки: на що Ви маєте право в Німеччині. Станом на
березень 2026.
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Вагітність та охорона материнства — Ваші
права як майбутної матері
> Станом на березень 2026. Усі дані надаються без гарантій.

Охорона материнства
Закон про охорону материнства (MuSchG) захищає вагітних працівниць:

Період охорони:
• 6 тижнів до передбачуваної дати пологів: Ви не можете працювати (на
бажання можете працювати добровільно)

• 8 тижнів після пологів: Ви не можете працювати (обов'язковий період охорони)

• При передчасних пологах або багатоплідній вагітності: 12 тижнів після пологів

Захист від звільнення:
• З моменту початку вагітності до 4 місяців після пологів роботодавець не може
Вас звільнити

• Також діє під час відпустки батьків



Матеріальна допомога при народженні

Хто отримує?
• Працівниці, застраховані в системі державного медичного страхування

Розмір допомоги?
• Медична каса: 13 €/день (макс.)

• Доплата роботодавця: різниця до середнього чистого заробітку

• Результат: Ви отримуєте повний чистий заробіток протягом періоду охорони!

Де подати заявку?
• Медична каса: Заявка на матеріальну допомогу при народженні + медичне
свідоцтво з передбачуваною датою пологів

• Роботодавець: Самостійно інформується та автоматично вносить доплату

Медичний моніторинг під час вагітності
Медичне страхування покриває:

• Регулярні обстеження (приблизно кожні 4 тижні, пізніше кожні 2 тижні)

• 3 ультразвукових обстеження (додаткові обстеження за окрему плату: 30–100
€)

• Аналізи крові, вимірювання артеріального тиску, аналіз сечі

• Послуги акушерки — повністю безкоштовно!

Пошук акушерки
Акушерка супроводжує Вас до, під час і після пологів:

• Витрати покриваються медичним страхуванням

• Шукайте якнайшвидше! (найкраще з 8-го тижня вагітності)

• Портали пошуку: ammely.de (GKV-Spitzenverband), hebammensuche.de

Пологи у лікарні
• Попередньо відвідайте пологову (безкоштовно)



• Витрати лікарні: повністю покриваються медичним страхуванням

• Свідоцтво про народження — подайте заявку в органи реєстрації протягом 1
тижня

Після пологів — терміново завершити:
1. ☐ Свідоцтво про народження в органах реєстрації (протягом 1 тижня)

2. ☐ Подати заявку на дитячі видатки (259 €/місяць, з урахуванням попередніх 6
місяців)

3. ☐ Подати заявку на батьківські видатки (протягом 3 місяців)

4. ☐ Медичне страхування для дитини (сімейне страхування GKV: безкоштовно)

5. ☐ Зареєструйте дитину в органах реєстрації місця проживання

Поради для матерів-іноземців
• Акушерки часто говорять тільки німецькою — але є акушерки, які говорять
рідними мовами (запитайте в консультаційних центрах)

• Консультування під час вагітності — безкоштовно та конфіденційно (pro
familia, AWO, Caritas, Diakonie)

• Вагітні жінки часто отримують дозвіл на проживання швидше — повідомте
органи у справах іноземців
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