hamboorg.city

Mutterschutz va Quyén clia Me Bau & DUc

Mutterschutz, Mutterschaftsgeld, cham séc tién sdn va ho sinh: Nhitng quyén lgi ma
ba bau dugc hudng tai Ddc. Cap nhat: Thang 3 nam 2026.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Schwangerschaft | Mutterschaftsgeld | Hebamme
Vorsorgeuntersuchung

Mutterschutz va Quyén cla Me Bau é Duc

> Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin dugc cung cap ma khéng c6 bdo dadm.

Mutterschutz

Luat Bao vé Me (MuSchG) bao vé nhing lao déng ntr mang thai:

Thaoi gian bao vé:
6 tuan trudc du kién ngay sinh: Ban khéng duogc lam viéc (cé thé tiép tuc tu nguyén)
8 tuan sau khi sinh: Ban khéng duoc lam viéc (thoi gian bdo vé tuyét doi)

* Trong trudng hgp sinh non hodc sinh doi: 12 tuan sau khi sinh

Bdo vé khong bi sa thai:
e T&r khi bat dau mang thai cho dén 4 thang sau khi sinh, nha tuyén dung khéng dugc
phép sa thai ban

* Cling ap dung trong thoi gian nghi cham séc con

Mutterschaftsgeld

Ai dugc nhan?



* Nhimng lao déng nit dugc bao hi€m xa hoi bat bubc

Bao nhiéu tién?
* Quy bao hi€m y té: T6i da 13 €/ngay
* Tién b6 sung tu nha tuyén dung: Chénh léch véi luang rong binh quan

« Két qua: Ban ti€p tuc nhan toan bd luong rong trong thai gian bao vé!

Noi xin cap?
» Quy bao hi€m y té: bon xin Mutterschaftsgeld + ching chiy té vé du ki€n ngay sinh

* Nha tuyén dung: Tu tim hiéu va thanh toan tién bé sung tu dong

Cham sdc tién san
Bao hiém y té chi tra:

» Cac cudc kham tién san thuong xuyén (khoang c& 4 tuan moét 1an, sau dé cl 2 tuan
moét 1an)

* 3 cudc siéu am (cac cudc siéu &m bd sung la dich vu IGeL: 30-100 €)
+ Xét nghiém mau, do huyét ap, xét nghiém nudc tiéu

» HO tro tir Hebamme — hoan toan mién phi!

Tim Hebamme

Mot Hebamme sé dong hanh cuing ban trudc, trong va sau khi sinh:
e Chi phi dugc bao hiém y té chi tra

* Tim kiém sédm! (t6t nhat tir tuan th& 8 mang thai)

« CGng tim ki€m: ammely.de (GKV-Spitzenverband), hebammensuche.de

Sinh & bénh vién
« Tham quan phéng sinh truéc (mién phi)
 Chi phi bénh vién: hoan toan do bao hiém y té chi tra

 Giay khai sinh phai dang ky tai van phong dang ky dan cu trong vong 1 tuan

Sau khi sinh — phai thuc hién ngay:



. 0 Giay khai sinh tai van phong dang ky dan cu (trong vong 1 tuan)
. 0 Xin cép Kindergeld (259 €/thadng, hoan lai téi da 6 thang)

. O Xin cap Elterngeld (trong vong 3 thang)

. 0 Bao hiém y té cho tré (Bao hiém gia dinh GKV: mién phi)

au A W N B

. O Dang ky tré véi Van phong dang ky dan cu

Meo cho nhitng ba me nudc ngoai

e Cac Hebamme thuong chi néi tiéng Blirc — nhung cé nhitng Hebamme néi ngén ngir
me dé (hdi tai cac di€m tu van)

« Tu van mang thai mién phi va bdo mat (pro familia, AWO, Caritas, Diakonie)

* Nhirng phu n{r mang thai thudng nhan dugc giay phép luu tri nhanh hon — théng
bdo cho co quan nhap cu




