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و یریگشیپ تبقارم ،Mutterpass — یرادراب
امام
،هتفه 4 ره تانیاعم ،Mutterpass :ناملآ رد یرادراب یریگشیپ تبقارم دنور
.یلام یاهکمک و امام یوجتسج

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme |
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — امش دنس نیرتمهم
مامت دنس نیا .درک دیهاوخ تفایرد ار Mutterpass ،یرادراب یکشزپ دیئات ضحم هب
.دنکیم دنتسم ار یرادراب ریس و نویسانیسکاو تیعضو ،ینوخ هورگ ،تانیاعم جیاتن
زاین یروف تاعالطا نیا هب ناکشزپ ،یروف تروص رد — دیروایب دوخ اب هشیمه ار نآ
.دنراد

هتفه 4 ره — یریگشیپ تبقارم تانیاعم
:دهدیم رارق ششوپ تحت ار یا هدرتسگ یریگشیپ تبقارم یرابجا تمالس همیب

امام ای نانز صصختم اب هنیاعم هتفه 4 ره •

هتفه 2 ره 32 هتفه زا •

درادناتسا ناونع هب (30 و 20 ،10 یاه هتفه دودح) یفارگونوس هنیاعم 3 •

(اه یداب یتنآ ،ینوخ هورگ ،یمشچ خرس ،B تیتاپه ،HIV) ینوخ تاشیامزآ •

(28-24 یاه هتفه) دنق لمحت شیامزآ •

.یفاضا هنیزه نودب — دنتسه ناگیار یریگشیپ تبقارم تانیاعم مامت

دینک وجتسج رتدوز هچ ره — امام
.دوشیم تخادرپ همیب طسوت هک ،دشاب هتشاد امام تبقارم هب دراد قح رادراب نز ره
زا یرایسب رد :لکشم .دنتسه هارمه نامیاز زا سپ هتفه 12 ات و یط ،لبق اهئامام
.دینک وجتسج یرادراب 8-6 هتفه زا .درادن دوجو یفاک یاهئامام ،یحاون

:امام یوجتسج



• hebammensuche.de

• gkv-spitzenverband.de — همیب یاهئامام تسرهف

Mutterschutz و Mutterschaftsgeld
دوشیم لامعا (Mutterschutz) راک تیعونمم نامیاز زا سپ هتفه 8 و لبق هتفه 6 •

کمک + همیب) دننکیم تفایرد Mutterschaftsgeld نز نادنمراک ،Mutterschutz لوط رد •
(لماک قوقح = امرفراک

نامیاز زا سپ هام 4 ات یرادراب زاغآ زا جارخا زا تظافح •

Bundesstiftung Mutter und Kind
کمک Bundesstiftung Mutter und Kind زا دنناوتیم یلام یاهانگنت رد رادراب نانز
.نادنزرف تبقارم ای نکسم ،هیلوا تازیهجت ،یرادراب سابل یارب — دننک تساوخرد
:مهم .(Caritas، Diakonie، pro familia ًالثم) یرادراب هرواشم زکارم قیرط زا تساوخرد
.دینک لاسرا نامیاز زا لبق ار تساوخرد

رگید یاهکمک
• Elterngeld (هام 14 ات) — نامیاز زا سپ تساوخرد

• Kindergeld (250 هام/وروی) — نامیاز زا

• Wohngeld ای Bürgergeld زاین تروص رد

.تنامض نودب تاعالطا مامت .2026 سرام :تیعضو ---
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