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Trudnoca — Mutterpass, Prenatalna Skrb i
Primalja
Proces prenatalne skrbi u Njemackoj: Mutterpass, pregledi svakih 4 tjedna,

pronalazenje primalje i financijska pomoc.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — Vas najvazniji dokument

Cim se trudnoca lije¢ni¢ki potvrdi, dobit ¢ete Mutterpass. Dokumentira sve rezultate
pregleda, krvnu grupu, status cijepljenja i tok trudnoce. Nosute ga uvijek sa sobom —
u slucaju hitne potrebe, lijecnici trebaju te podatke odmah.

Prenatalni pregledi — svakih 4 tjedna
Obavezno zdravstveno osiguranje pokriva opseznu prenatalnu skrb:

» Svakih 4 tjedna pregled kod ginekologa ili primalje

* Od 32. tjedna svakih 2 tjedna

» 3 ultrazvucna pregleda (oko 10., 20. i 30. tjedna trudnoce) kao standard
* Krvni testovi (HIV, hepatitis B, ospice, krvna grupa, antitijela)

* Test tolerancije secera (24.-28. tjedan)

Svi prenatalni pregledi su besplatni — bez doplate.

Primalja — potrazite Sto prije

Svaka trudna Zena ima pravo na skrb primalje, koju placa blagajna. Primalje prate prije,
tijekom i do 12 tjedana nakon poroda. Problem: U mnogim regijama nema dovoljno
primalja. Po¢nite s trazenjem od 6.-8. tjedna trudnode.

PronalaZenje primalje:



* hebammensuche.de

* gkv-spitzenverband.de — Lista primalja blagajni

Mutterschutz i Mutterschaftsgeld
* 6 tjedana prije i 8 tjedana nakon poroda vrijedi zabrana rada (Mutterschutz)

* Tijekom Mutterschutza zaposlene osobe primaju Mutterschaftsgeld (blagajna +
doprinos poslodavca = puna placa)

» Zastita od otpustanja od pocetka trudnoce do 4 mjeseca nakon poroda

Bundesstiftung Mutter und Kind

Trudne zene u financijskoj nuzdi mogu zatraziti pomo¢ od Bundesstiftung Mutter und
Kind — za odjecu za trudnice, poletnu opremu, stanovanje ili njegu djece. Zahtjev kroz
savjetovalista za trudnocu (npr. Caritas, Diakonie, pro familia). Vazno: Podnesite
zahtjev prije poroda.

Ostala pomoc
* Elterngeld (do 14 mjeseci) — Zahtjev nakon poroda

» Kindergeld (250 €/mjesecno) — od poroda
* Wohngeld ili Burgergeld prema potrebi

--- Stanje: Ozujak 2026. Svi podaci bez jamstva.




