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Cigza — Mutterpass, Opieka Prenatalna &
Potozna

Przebieg opieki prenatalne w Niemczech: Mutterpass, badania co 4 tygodnie,
poszukiwanie potoznej i pomoc finansowa.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — Twdj najwazniejszy dokument

Zaraz po potwierdzeniu cigzy przez lekarza otrzymujesz Mutterpass. Dokumentuje on
wszystkie wyniki badan, grupe krwi, status szczepien i przebieg cigzy. No$ go zawsze
przy sobie — w przypadku nagtego wypadku lekarze potrzebujg tych informacji
natychmiast.

Przedporodowe badania kontrolne — co 4 tygodnie
Obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne pokrywa obszerng opieke:

* Co 4 tygodnie badanie u lekarza ginekologicznego lub potoznej

* Od 32. tygodnia co 2 tygodnie

* 3 badania ultrasonograficzne (ok. 10., 20. i 30. tygodnia cigzy) standardowo
» Testy krwi (HIV, Hepatitis B, odra, grupa krwi, przeciwciata)

* Test tolerancji glukozy (24.-28. tydzienh cigzy)

Wszystkie badania kontrolne sg bezptatne — bez dodatkowych optat.

Potozna — szukaj jak najwczesniej

Kazda kobieta w cigzy ma prawo do opieki potoznej, finansowanej przez kase chorych.
Potozne wspierajg przed, podczas i przez 12 tygodni po porodzie. Problem: W wielu
regionach brakuje potoznych. Szukaj od 6.-8. tygodnia ciazy.

Poszukiwanie potoznej:



* hebammensuche.de

» gkv-spitzenverband.de — lista potoznych kas

Mutterschutz & Mutterschaftsgeld
* 6 tygodni przed i 8 tygodni po porodzie obowigzuje zakaz pracy (Mutterschutz)

* Podczas Mutterschutz pracownice otrzymujg Mutterschaftsgeld (kasa chorych +
dofinansowanie pracodawcy = petne wynagrodzenie)

* Ochrona przed zwolnieniem od poczatku cigzy do 4 miesiecy po porodzie

Bundesstiftung Mutter und Kind

Kobiety w cigzy w trudnej sytuacji finansowej mogg ubiega¢ sie o pomoc w ramach
Bundesstiftung Mutter und Kind — na odziez cigzowg, pierwsze wyposazenie,
mieszkanie lub opieke nad dzieckiem. Wniosek przez poradnie ds. ciazy (np. Caritas,
Diakonie, pro familia). Wazne: zt6z wniosek przed porodem.

Dalsze wsparcie
* Elterngeld (do 14 miesiecy) — wniosek po porodzie

* Kindergeld (250 €/miesigc) — od urodzenia
* Wohngeld lub Biirgergeld w razie potrzeby

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




