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Sarcina — Mutterpass, ingrijire prenatala si
moasa
Procesul ingrijirilor prenatale in Germania: Mutterpass, examinari la fiecare 4

saptamani, cautarea moaselor si ajutoare financiare.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — documentul dvs. cel mai important

Odata ce sarcina este confirmata medical, primiti Mutterpass. Documenteaza toate
rezultatele examinarilor, grupa de sange, status de vaccinare si evolutia sarcinii. Purtati-I
intotdeauna cu dvs. — in caz de urgenta, medicii au nevoie de aceste informatii
imediat.

Examinari prenatale — la fiecare 4 saptamani
Asigurarea de sanatate obligatorie acopera ingrijire comprehensiva:

* La fiecare 4 saptamani o examinare la ginecolog sau moasa

* De la saptamana 32 |a fiecare 2 saptamani

* 3 examinari cu ultrasunete (aproximativ saptamanile 10, 20 si 30) in standard
» Analize de sange (HIV, hepatita B, rujeola, grupa de sange, anticorpi)

* Test de toleranta la glucoza (saptamanile 24-28)

TOATE examinarile prenatale sunt gratuite — fara plati suplimentare.

Moasa — cautati cat mai devreme

Fiecare gravida are dreptul la asistenta de moasa, platit de casa de asigurari. Moasele
insotesc inainte, Tn timpul si pana la 12 saptamani dupa nastere. Problema: in multe
regiuni sunt prea putine moase. Cautati de la saptamana 6-8 de sarcina.

Cautare moasa:



* hebammensuche.de

* gkv-spitzenverband.de — lista moaselor din casele de asigurari

Mutterschutz si indemnizatie de maternitate
* 6 saptamani inainte si 8 saptamani dupa nastere se aplica interzicerea muncii
(Mutterschutz)

« in timpul protectiei maternitatii, angajatele primesc indemnizatie de maternitate
(casa de asigurari + subventie de la angajator = salariu complet)

* Protectie impotriva concedierii de la inceputul sarcinii pana 4 luni dupa nastere

Bundesstiftung Mutter und Kind

Gravidele in dificultati financiare pot solicita ajutor de la Bundesstiftung Mutter und
Kind — pentru haine de gravide, echipament initial, locuinta sau ingrijire copii. Cerere
prin centre de consiliere privind sarcina (de ex. Caritas, Diakonie, pro familia).
Important: depuneti cererea inainte de nastere.

Alte ajutoare
* Elterngeld (pana la 14 luni) — cerere dupa nastere

» Kindergeld (250 €/luna) — de la nastere
* Alocatie de locuinta sau Burgergeld dupa caz
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