HAMBOORG.CITY

becnnaTtHasa nnaTq)opMa on1Aa NHOCTPaHLLEB B repMaHVII/I

v ACCUCTEHT 24/7 Ha BalleM S3blKe v CKaHep oumumManbHbIX JOKYMEHTOB
v HanoMunHaHmMsa o0 cpokax v KanbkynsaTopbl nocobui

hamboorg.city — ectb n 6ypetr BECIMJIATHO

bepemeHHOCTb — Mutterpass, npenponoBon
yX0[ W aKyLlepka
Mopsaok npenponoBoro obcny>xmeaHma B FlepmaHmnm: Mutterpass, OCMOTpPbI Ka)Kable

4 Hepgenun, NOUCK aKyLUepKn n cplechosaﬂ MOMOLLDb.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — Ball CaMbll BaXXHbI LOKYMEHT

OAHOBPEMEHHO C MEAMUMHCKUM noaTBepxaeHneMm 6epeMeHHOCT Bbl NoslyyaeTe
Mutterpass. OH IOKYMeHTUPYET BCe pe3yJsibTaTbl 06cnenoBaHni, rpynny KpoBsu,
CTaTyC BakUMHauum n xon bepemeHHoOCTU. Bcerga HocuTe ero ¢ cobon — npwu
Yype3BblYalHOW CMTYyaLWn BpayYyaM HY>KHa 3Ta MHdopMaLns HeMeaIeHHO.

MpenponoBble OCMOTPbI — Ka)kable 4 Hegenu
Obs3aTenbLHOE MeAULMHCKOE CTPaxoBaHNe OXBaTbiBAaeT BCECTOPOHHEEe 06CNyXXUBaHMe:

*» Kaxxgble 4 Hepenu oCMOTP Y MTMHEKOJ1I0ra WIN aKyLlepKu
« C 32-1 Hepenu Kaxxable 2 Hepgenu

* 3 ynbTpa3ByKoOBbIX 06cnemoBaHmsa (NpumepHo Ha 10, 20 n 30-1 Hepgensx) B
CTaHOapTHOM nakeTe

* AHanm3bl KpoBu (BUY, renatuT B, KpacHyxa, rpynna KpoBu, aHTUTENa)
* TeCT Ha TONIepPaHTHOCTb K FNoKo3e (24-28-9 Hegens)

Bce npenponoBbie ocMOTpbl BecnnaTHbl — 6e3 ONONHUTENbHbIX NJIaTeXeN.

AKyLlepKa — NWMNTE KaK MOXKHO paHblue



Kaxpas 6epeMeHHas MMeeT NpaBo Ha NOMOLLb aKyLUepPKU, PNHAHCUPYEMYIO
60bHMYHOM KacCcon. AKyLLEPKM COMPOBOXXAatloT 40, BO BpeMA 1 oo 12 Hepenb nocne
ponoB. Npobnema: BO MHOIMX permoHax He0CTaTOYHO akyllepok. HauMHanTe nouck
Ha 6-8-U Hepene GepeMeHHOCTH.

[Monck akyLlepku:
* hebammensuche.de

* gkv-spitzenverband.de — CNMUCOK aKyLlepOK CTPaxoBbIX Kacc

Mutterschutz n nocobune no 6epemMmeHHOCTU

* 6 Hepenb 0o 1 8 Hepenb Nocne poaoB AeNCTBYeET 3anpeT Ha paboTy (Mutterschutz)

* Bo BpeMs oTnycka no 6epemeHHoOCTM paboTHULbI NoyYaloT nocobue no
OepeMeHHOCTHM (13 KacCbl + gonsaTa oT paboTonaTensa = NOJHbIA OKNag)

e 3alMTa OT YBOJIbHEHMUSA C Havyala bepeMeHHOCTN f0 4 MecsiLeB Nocsie poaos

Bundesstiftung Mutter und Kind

bepemMeHHble B PMHAHCOBLIX 3aTPYOHEHUSAX MOrYyT 06paTUTLCA 3@ NOMOLLbLIO B
Bundesstiftung Mutter und Kind — Ha ogexay aonsa 6epemMeHHbIX, MepBOHavYabHOEe
obopypnoBaHuMe, Xunbe Unnm yxon 3a pebeHkoM. NofaTb 3a8BKy 4Yepes
KOHCYJ/ibTaLMOHHbIE LeHTPbl N0 bepemeHHocTHn (Hanpumep, Caritas, Diakonie, pro
familia). Ba)xHO: nogaTb 3asBKYy A0 POAOB.

onosiHNnTeIbHas NOMOLLb

* Elterngeld (no 14 mecsueB) — 3asBKa nocne poXXaeHus
* Kindergeld (250 eBpo/MecsiLl) — C MOMEeHTa poXXaeHns

* XKunuwiHoe nocobue nnn Birgergeld npn HeobxognmocTun




