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bepemeHHOCTb — Mutterpass, npenponoBou
yXo4 1 aKyLllepkKa
Mopsaok npenpoaoBoro obcny>xmeaHma B FlepmaHmm: Mutterpass, 0CMOTpPbI Ka)Kable

4 Hepenun, NOUCK aKyLlepKn n oruHaHCOBas NMOMOLLb.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — Ball CaMbll BaXXHbI LOKYMEHT

OAOHOBPEMEHHO C MEONLMHCKNM noaTBep>XaeHnem 6epeMeHHOCTM Bbl MoslyyaeTe
Mutterpass. OH LOKYMeHTUpPYyeT BCe pe3ysibTaTbl 06cnenoBaHnm, rpynny KpoBsu,
CTaTyC BakUMHauuMm n xon bepemeHHOCTU. Bcerga HocuTe ero ¢ cobon — npu
Yype3Bbl4alHOM CUTYaL MK BpayYaM HY>XKHa 3Ta MHPOpMaLna HeEMeasleHHO.

MpenponoBble OCMOTPbl — KaXkable 4 Hepenu

ObazaTenbHoe MeONLNHCKOEe CTpaxoBaHMe OXBaTblBaeT BCECTOPOHHee o0bCcnyXunBaHume:
» Kaxxgble 4 Hepenu oCMOTP Y TMHEKOJ10ra WIN aKyLlepKu
« C 32-1 Hepenu Kaxxable 2 Hegenu

* 3 yAbTPa3BYKOBbIX 0b6cnepoBaHua (NnpumepHo Ha 10, 20 n 30-n Hepensax) B
CTaHOapTHOM NnakeTe

* AHanm3bl KpoBu (BUY, rematuT B, KpacHyxa, rpynna KpoBu, aHTUTeNa)
* TeCT Ha TONIepPaHTHOCTb K FNoKo3e (24-28-9 Hepens)

Bce npenponoBbie ocMOTPbl BecnnaTHbl — 6e3 ONONHUTENbHbIX NIaTEXEeN.

AKyLuepKa — NNTE KakK MOXXHO paHblLUe

Kaxpaa 6epeMeHHasa nMeeT NpaBo Ha MOMOLLb aKyLUepPKU, GrHAHCUPYyEMYIO
601bHMYHOM Kaccol. AKyLLEPKM CONMPOBOXKAAOT A0, BO BpemMsa 1 Ao 12 Hepenb nocne
ponoB. MpobnemMa: BO MHOrMX pernoHax HeAOCTAaTOYHO akylwepok. HauMHauTe nouck



Ha 6-8- Hepene 6epeMeHHOCTM.
[Monck akyLlepku:
* hebammensuche.de

* gkv-spitzenverband.de — CNMUCOK aKyLlepOK CTPaxoBbIX Kacc

Mutterschutz n nocobune no 6epemMmeHHOCTU

* 6 Hepenb OO0 1 8 Hepenb Nocne poaoB AEeNCTBYET 3anpeT Ha paboTy (Mutterschutz)

* Bo BpeMs oTnycka no 6epemeHHoCTM paboTHULbI NOoyYaloT nocobue no
OepeMeHHOCTHM (13 KacCbl + gonsaTa oT paboTonaTensa = NOJHbIA OKNag)

e 3alMTa OT YBOJIbHEHMUSA C Havyanla bepeMeHHOCTN f0 4 MecsiLeB Nocsie poaos

Bundesstiftung Mutter und Kind

BepemMeHHble B PMHAHCOBLIX 3aTPYOHEHUSAX MOrYT 06paTUTLCA 3@ NOMOLLbLIO B
Bundesstiftung Mutter und Kind — Ha ogexay nnsa 6epemMeHHbIX, MepBOHavYabHOEe
obopypnoBaHuMe, XuUnbe Unm yxon 3a pebeHkoM. NofaTb 3a8BKYy 4Yepes
KOHCYJ/ibTaLMOHHbIE LeHTPbl N0 bepemeHHocTHn (Hanpumep, Caritas, Diakonie, pro
familia). Ba>xHO: nogaTb 3asBKy 4,0 POAOB.

ﬂ,OﬂOJ’IHI/ITEIIbHaﬂ MOMOLLb
* Elterngeld (no 14 mecsueB) — 3asBKa Mocne poXX4eHus

* Kindergeld (250 eBpo/MecsiLl) — C MOMEHTa poXXaeHus
* XKunuwiHoe nocobue nnn Birgergeld npn HeobxognmocTun

--- CTaTyc: mapT 2026. Bce cBeneHus npenoctasnsaoTca 6e3 rapaHTun.




