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Hamilelik — Mutterpass, Dogum Oncesi Bakim
ve Ebe

Almanya'da hamilelik bakim sUreci: Mutterpass, 4 haftada bir muayene, ebe bulma
ve finansal yardim.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — En Onemli Belgeniz

Hamilelik tibbi olarak onaylandiktan sonra Mutterpass alirsiniz. TUm muayene
sonuclarini, kan grubunu, asilama durumunu ve hamileligin seyrini belgeler. Her zaman
yaninizda tasiyin — acil durumda doktorlar bu bilgilere hemen ihtiya¢ duyarlar.

Dogum Oncesi Kontroller — Her 4 Hafta
Sosyal saglik sigortasi kapsamli bakim sadlar:

* Her 4 hafta jinekolog veya ebe tarafindan muayene

* 32. haftadan itibaren her 2 hafta

* 3 ultrason muayenesi (yaklasik 10., 20. ve 30. haftada) standart olarak
* Kan testleri (HIV, Hepatit B, kizamik, kan grubu, antikorlar)

* Glukoz tolerans testi (24.-28. haftada)

TUm dogum 6ncesi kontroller uicretsizdir — hicbir katilim 6demesi yoktur.

Ebe — MUmkun Oldugunca Erken Arayin

Her gebe kadin ebe bakimi hakkina sahiptir, sigortasi tarafindan édenir. Ebeler
hamilelik, dogum ve dogumdan sonra 12 hafta boyunca destek saglarlar. Sorun:
Bircok bolgede ebe yetersizligi vardir. Hamileligin 6.-8. haftasindan itibaren
aramaya baslayin.

Ebe bulma:



* hebammensuche.de

» gkv-spitzenverband.de — sigorta sirketlerinin ebe listesi

Mutterschutz ve Mutterschaftsgeld
* Dogumdan 6 hafta once ve 8 hafta sonra calisma yasagi gecerlidir (Mutterschutz)

» Mutterschutz suresi boyunca calisanlar dogum parasi alirlar (sigorta + isveren
o0denegi = tam maas)

+ isten cikarma korumasi hamileligin baslangicindan dogumdan 4 ay sonrasina kadar

Bundesstiftung Mutter und Kind

Zor finansal durumda olan gebe kadinlar Bundesstiftung Mutter und Kind'den
yardim talebinde bulunabilirler — hamile kiyafetleri, bebek icin ilk ihtiyaclar, konut veya
cocuk bakimi icin. Basvuru hamilelik danisma merkezleri araciligiyla yapilir (6rnegin
Caritas, Diakonie, pro familia). Onemli: basvuruyu dogumdan énce yapin.

Diger Yardimlar
* Elterngeld (14 aya kadar) — dogumdan sonra basvuru

» Kindergeld (250 €/ay) — dogumdan itibaren
* Gerekirse Wohngeld veya Biurgergeld
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