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Schwangerschaft — Mutterpass, Cham séc &
Ba do

Quy trinh cham sdc tién san trong Duc: Mutterpass, khdm sang loc mdi 4 tuan, tim
ki€m ba d& va ho trg tai chinh.

Deutsche Begriffe: Schwangerschaft | Mutterpass | Vorsorgeuntersuchung | Hebamme
Mutterschutz | Bundesstiftung Mutter und Kind

Mutterpass — Tai liéu quan trong nhéat ctda ban

Sau khi Schwangerschaft dugc xac nhan béi béac si, ban sé nhan dugc Mutterpass. N6
ghi lai tat ca cac két qua kham, nhém mau, tinh trang tiém ching va dién bién cla
Schwangerschaft. Luén mang theo né — trong truong hgp khan cap, bac si can nhiing
théng tin nay ngay lap tac.

Kham sang loc tién sdn — moi 4 tuan

Bao hiém y té bat budc chi trd cho cham séc toan dién:

» Moi 4 tuan mot 1an khdm véi béc si phu khoa hoac ba dd

s Tu tuan tha 32 moi 2 tuan

» 3 1an siéu am (khoang tuan 10, 20 va 30) theo tiéu chuan

¢ Xét nghiém mau (HIV, viém gan B, séi, nhdm mau, khang thé)
e Kiém tra dung nap dudng (tuan 24-28)

T&t ca cac khdm sang loc hoan toan mién phi — khéng cé phi bé sung.

Ba d& — tim ki€ém cang sém cang tot

Méi ba bau cé quyén nhan cham séc tir Hebamme, do bao hiém y té thanh toan. Ba d&
hé trg trudc, trong va dén 12 tuan sau khi sinh. Van dé: Nhiéu khu vuc thiéu ba d&. Tim
ki€ém tu tuan tha 6-8 cua Schwangerschaft.

Tim kiém ba dé:



* hebammensuche.de

 gkv-spitzenverband.de — Danh sach ba d& cla cac quy

Mutterschutz & Mutterschaftsgeld
« 6 tuan trudc va 8 tuan sau khi sinh cé 1énh cam lam viéc (Mutterschutz)

» Trong thai gian Mutterschutz, ngudi lao dong nir nhan dugc Mutterschaftsgeld (bao
hiém y té + ho trg tr nha tuyén dung = toan bd luong)

e Bao vé viéc lam tir khi Schwangerschaft bat dau dén 4 thang sau khi sinh

Bundesstiftung Mutter und Kind

N{ giGi cé Schwangerschaft gap khé khan tai chinh cé thé yéu cau hé tro tir
Bundesstiftung Mutter und Kind — cho quan 4o cho me bau, hang dung lan dau, nha
6 hoac cham séc tré. Nop don qua Schwangerschaftsberatungsstellen (vi du:
Caritas, Diakonie, pro familia). Quan trong: N6p don trudc khi sinh.

Cac ho tro khac
* Elterngeld (Ién dén 14 thang) — NOp don sau khi sinh

* Kindergeld (250 €/thang) — tu khi sinh
« Wohngeld hoac Biirgergeld néu can thiét

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin khéng c6 bao dam.




