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Schwerbehindertenausweis — Αίτηση, GdB και
Αποζημιώσεις Μειονεκτήματος
Πώς να υποβάλετε αίτηση για Schwerbehindertenausweis, τι σημαίνει GdB και ποια
οφέλη θα λάβετε.

Deutsche Begriffe: Schwerbehinderung | GdB | Schwerbehindertenausweis | Nachteilsausgleich
| Gleichstellung | Versorgungsamt

Τι σημαίνει "Schwerbehinderung";
Στη Γερμανία, τα άτομα θεωρούνται Schwerbehinderung (σοβαρά αναπηρία) όταν ο
Grad der Behinderung (GdB) τους είναι τουλάχιστον 50 (§ 2 SGB IX). Ο GdB
καθορίζεται σε βήματα των δέκα από 20 έως 100.

Μια Behinderung (αναπηρία) υπάρχει όταν οι σωματικές, νοητικές ή ψυχικές
λειτουργίες διαρκούν περισσότερο από 6 μήνες απόκλιση από την κατάσταση
τυπική για την ηλικία του ατόμου και περιορίζει τη συμμετοχή στην κοινωνική ζωή.

Ποιος μπορεί να υποβάλει αίτηση;
Οποιοσδήποτε ζει στη Γερμανία — ανεξάρτητα από τη διεθνή ιδιότητα. Και οι
αλλοδαποί με δικαίωμα διαμονής, αναβολή ή έγκριση μπορούν να υποβάλουν αίτηση για
Schwerbehindertenausweis.

Grad der Behinderung (GdB) — Παραδείγματα

Ασθένεια/Αναπηρία GdB (συνήθως)

Διαβήτης (απαιτεί ινσουλίνη, καλά ρυθμισμένος) 40

Διαβήτης (δύσκολα ρυθμιζόμενος) 50–60

Κατάθλιψη (μεσαίου βαθμού) 30–40



Ασθένεια/Αναπηρία GdB (συνήθως)

Κατάθλιψη (σοβαρή) 50–70

Κώφωση (και των δύο ώτων, μεσαίου βαθμού) 40–50

Τύφλωση (ένα μάτι) 30

Τύφλωση (και τα δύο μάτια) 100

Καρδιακή νόσος (με μείωση απόδοσης) 30–80

Βλάβες σπονδυλικής στήλης (με περιορισμό
λειτουργίας)

20–60

Καρκίνος (περίοδος θεραπείας) 50–80

PTSD (διαταραχή μετατραυματικού στρες) 30–50

Λοίμωξη HIV (ασυμπτωματική) 10

Λοίμωξη HIV (με συμπτώματα) 50–100

Σημαντικό: Με πολλαπλές αναπηρίες, οι τιμές GdB δεν προστίθενται απλώς, αλλά
γίνεται συνολική αξιολόγηση (Gesamt-GdB).

Πώς υποβάλλω αίτηση για τη Schwerbehindertenausweis;

Βήμα 1 — Υποβολή αίτησης
Υποβάλλετε την αίτηση στην Versorgungsamt (ανάλογα με το κρατίδιο: Amt für
soziale Angelegenheiten, Landesamt für Gesundheit):

• Διαδικτυακά — δυνατό σε πολλά κρατίδια (π.χ. ELSA Online-Antrag)

• Γραπτώς — Έντυπο από τον ιστότοπο του Versorgungsamt

• Προσωπικά — στην υπηρεσία ή μέσω κέντρων συμβουλευτικής

Βήμα 2 — Υποβολή εγγράφων
• Ιατρικά έγγραφα — από όλους τους θεράποντες γιατρούς

• Εκθέσεις νοσοκομείου

• Εκθέσεις αποκατάστασης

• Κατάλογος φαρμάκων

• Αν χρειάζεται: Ψυχολογικές εκθέσεις

Συμβουλή: Όσο περισσότερα έγγραφα υποβάλετε, τόσο ταχύτερη και ακριβέστερη η
επεξεργασία. Διαφορετικά, η υπηρεσία θα τα ζητήσει μόνη της — αυτό διαρκεί



περισσότερο.

Βήμα 3 — Καθορισμός του GdB
• Το Versorgungsamt ελέγχει τα έγγραφά σας (αν χρειάζεται, δική του αξιολόγηση)

• Χρόνος επεξεργασίας: 1–6 μήνες (ανάλογα με το κρατίδιο και το φόρτο εργασίας)

• Λαμβάνετε Feststellungsbescheid (απόφαση) με το GdB

Βήμα 4 — Λήψη της κάρτας
Από GdB 50 λαμβάνετε την Schwerbehindertenausweis:

• Μορφή δελτίου ελέγχου, δωρεάν

• Ισχύει για 5 χρόνια (σε ορισμένες περιπτώσεις αόριστης διάρκειας)

• Περιέχει το GdB και ενδεχομένως Merkzeichen

Merkzeichen — Πρόσθετα δικαιώματα

Merkzeichen Έννοια Παράδειγμα

G Gehbehindert (Κινητική
αναπηρία)

Περιορισμός της κινητικής
ικανότητας στις μεταφορές

aG Außergewöhnlich gehbehindert
(Εξαιρετική κινητική αναπηρία)

Χρήστης αμαξιδίου, μπορεί να
κινηθεί μόνο με βοήθεια τρίτου

B Begleitperson nötig (Απαιτείται
συνοδός)

Ο συνοδός ταξιδεύει δωρεάν
στα ΜΜΜ

H Hilflos (Ανίσχυρος) Συνεχής βοήθεια απαιτείται
στην καθημερινή ζωή

Bl Blind (Τυφλός) Πλήρως τυφλός ή σοβαρά
οπτικά ανάπηρος

Gl Gehörlos (Κωφός) Πλήρως κωφός ή σχεδόν κωφός

RF Rundfunkgebührenbefreiung
(Απαλλαγή δικαιώματος
μετάδοσης)

Μειωμένο δίκαιο μετάδοσης

TBl Taubblind (Κωφοτυφλός) Και κωφός και τυφλός

Nachteilsausgleiche — Τα οφέλη σας



Στο χώρο εργασίας
• 5 ημέρες πρόσθετης διακοπής ανά έτος (για εβδομάδα 5 ημερών)

• Ειδική προστασία από απόλυση — απαιτείται έγκριση του Integrationsamts

• Απαλλαγή από επιπρόσθετη εργασία — κατόπιν αιτήματος, όχι υποχρέωση
υπερωρίας

• Προτιμησιακή πρόσληψη στη δημόσια υπηρεσία (με ίσα προσόντα)

Φόροι

GdB Ετήσια αپαλλαγή

20 384 €

30 620 €

40 860 €

50 1.140 €

60 1.440 €

70 1.780 €

80 2.120 €

90 2.460 €

100 2.840 €

Bl, H 7.400 €

Μεταφορές
• Δωρεάν/μειωμένη δημόσια συγκοινωνία — με Merkzeichen G, aG, Gl, Bl
(Wertmarke για 91 €/έτος ή δωρεάν με κοινωνική βοήθεια/Bürgergeld)

• Θέση στάθμευσης για ΑμεΑ — με Merkzeichen aG ή Bl

• Μειωμένο τέλος αυτοκινήτου — 50% με G/Gl, 100% με H/Bl/aG

Λοιπά
• Μειωμένο δίκαιο μετάδοσης — με Merkzeichen RF: 6,12 €/μήνα αντί 18,36 €

• Κοινωνικό τέλος τηλεφώνου — μειωμένα σχέδια από ορισμένους παρόχους

• Μειωμένη είσοδος — μουσεία, κολυμβητήρια, εκδηλώσεις

• Πρόωρη σύνταξη — από GdB 50: Σύνταξη 2 χρόνια νωρίτερα (με μειώσεις) ή 5
χρόνια νωρίτερα ως κανόνας εμπιστευτικής προστασίας



Gleichstellung (GdB 30–40)
Με GdB 30 ή 40, μπορείτε να ζητήσετε Gleichstellung (εξίσωση) εάν λόγω της
αναπηρίας δεν μπορείτε να βρείτε κατάλληλη θέση εργασίας ή ενδέχεται να χάσετε την
τρέχουσα θέση εργασίας.

Οφέλη της Gleichstellung:

• Ειδική προστασία από απόλυση (όπως με GdB 50)

• Επιδοτήσεις για το εργοδότη από το Integrationsamt

• ΟΧΙ: Πρόσθετη διακοπή, φορολογική παραίτηση, δωρεάν δημόσια συγκοινωνία

Υποβολή αίτησης στην Agentur für Arbeit.

Ένσταση και Δικαστική Προσφυγή
Εάν ο καθορισμένος GdB είναι πολύ χαμηλός:

1. Ένσταση — εντός 4 εβδομάδων από την εξόφλησης της απόφασης

2. Δικαστική προσφυγή στο Sozialgericht — εντός 4 εβδομάδων από την απόφαση
ένστασης

3. Δωρεάν — Η διαδικασία στο Sozialgericht είναι χωρίς έξοδα δικαστηρίου

4. Συμβουλή: VdK (Sozialverband), SoVD, κέντρα συμβουλευτικής για αναπηρίες

Συμβουλή: Λάβετε συμβουλή για ένσταση — το VdK και SoVD βοηθούν τα μέλη
δωρεάν.

Συμβουλές για Αλλοδαπούς
1. Γνωρίστε τα δικαιώματά σας — Έχετε δικαίωμα, ανεξάρτητα από τη διεθνή
ιδιότητά σας

2. Φέρτε ιατρικά έγγραφα — και από τη χώρα καταγωγής (συστήνεται η μετάφραση)

3. Χρησιμοποιήστε συμβουλή — Συμβουλευτικής μετανάστευσης, Caritas, Diakonie
βοηθούν με αίτηση

4. Χωρίς αρνητικό αντίκτυπο στο δικαίωμα διαμονής —
Schwerbehindertenausweis δεν έχει αρνητικό αντίκτυπο στο καθεστώς διαμονής
σας

5. Χρησιμοποιήστε φορολογική απαλλαγή — Υποδείξτε την παραίτηση στη
φορολογική δήλωση

--- Έκδοση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες παρέχονται χωρίς εγγύηση.
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