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Swiadczenia spoteczne przy powrocie —
Renta, Zasitek na dzieci, Ubezpieczenia

Co sie dzieje z rentq, zasitkiem na dzieci i ubezpieczeniami, gdy opuszczasz Niemcy?

Deutsche Begriffe: Rentenversicherung | Beitragserstattung | Sozialversicherung | Abmeldung

Ubezpieczenie emerytalne

Zwrot sktadek (poza UE/EOG)

Jesli opuszczasz Niemcy na state i wracasz do kraju bez umowy o zabezpieczeniu
spotecznym:

» Okres oczekiwania: 24 miesigce po wyjezdzie
* Zwrot: Twoje wptacone sktadki pracownika (50% catkowitych sktadek)
* Wniosek: Formularz V0901 w Niemieckiej Ubezpieczalni Emerytalnej

* Uwaga: Tym samym tracisz wszystkie prawa emerytalne w Niemczech!

Obywatele UE/EOG i kraje z umowami

* Brak zwrotu sktadek — zamiast tego okresy ubezpieczenia sa zaliczane w kraju
pochodzenia

* Niemiecka emerytura zostaje Ci przestana za granice

* Umowy obowigzujg m.in. z: Turcjg, Serbig, Chorwacjg, Bosnig

Zasitek na dzieci
» Konczy sie z wypisaniem z Niemiec
» Ostatni okres uprawnien: miesigc wyjazdu

* Przestane zasitki musza by¢ zwrécone



* Powiadom urzad zasitkéw na dzieci o wyjezdzie!

Ubezpieczenie zdrowotne

Ustawowe ubezpieczenie zdrowotne (GKV)
» Cztonkostwo konczy sie wypisaniem i wyjazdem

* Otrzymasz potwierdzenie wypisania od kasy chorych

» Wazne: Zaciggnij ubezpieczenie turystyczne na okres przejsciowy

Prywatne ubezpieczenie zdrowotne (PKV)
* Umowa musi by¢ wypowiedziana (3 miesigce na koniec)

» Wartos¢ wykupu rezerw na staros¢: zwykle nie zwracana

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci i inne ubezpieczenia
*» Wypowiedz wszystkich ubezpieczen przed wyjazdem
* Uwzglednij terminy (zazwyczaj 3 miesigce na koniec umowy)

* Prawo do wypowiedzenia w razie przeprowadzki za granice

Podatki

* Zeznanie podatkowe za ostatni rok w Niemczech
* Mozliwy zwrot podatku

* Numer identyfikacji podatkowej pozostaje wazny na cate zycie

Lista kontrolna przed wyjazdem

* [] Wypis z rejestru mieszkahcéw

* [] Powiadom urzad zasitkéw na dzieci (zasitek)

* [1 Wypis z kasy chorych

* [J] Wypowiedzenie wszystkich ubezpieczeh

* [] Zachowaj numer ubezpieczenia emerytalnego

* [] Zt6z ostatnie zeznanie podatkowe



* [] Rozstrzygnij sprawy kont bankowych (zachowaj lub zamknij)
* [J Zaméw przekazywanie przesytek na Poczcie (12 miesiecy, 28,90 €)

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




