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Sozialversicherung — Die 5 Saulen des
deutschen Systems

Kranken-, Renten-, Pflege-, Arbeitslosen- und Unfallversicherung: Wie das
Sozialversicherungssystem in Deutschland funktioniert. Stand: Marz 2026.

Deutsche Begriffe: Sozialversicherung | Rentenversicherung | Arbeitslosenversicherung |

Sozialabgaben

Sozialversicherung — Die 5 Saulen des
deutschen Systems

> Stand: Marz 2026. Alle Angaben ohne Gewahr.

Die 5 Saulen

Versicherung Beitragssatz 2026  AN-Anteil AG-Anteil Zweck
Krankenversich 146 % +2029% 50% 50 % Arztbesuche,
erung Krankenhaus,
Medikamente
Rentenversicher 18,6 % 9,3% 9,3% Altersrente, Erwer
ung bsminderung
Pflegeversicher 3,6 % (4,2 % ~50 % ~50 % Pflege im Alter/bei
ung kinderlos) Krankheit
Arbeitslosenver 2,6 % 1,3 % 1,3 % ALG | bei
sicherung Jobverlust
Unfallversicheru je nach Branche 0 % 100 % Arbeitsunfalle,

ng

Berufskrankheiten

Gesamtbelastung 2026: ca. 40-42 % des Bruttolohns (geteilt zwischen AN und AG)



Beitragsbemessungsgrenzen 2026

Kranken-/Pflegeversicherung Renten-/Arbeitslosenversicherun
g
West 66.150 €/Jahr (5.512,50 €/Mon.) 96.600 €/Jahr (8.050 €/Mon.)
Ost 66.150 €/Jahr 96.600 €/Jahr

Versicherungspflichtgrenze 73.800 €/Jahr (6.150 €/Mon.) —

Ab der Bemessungsgrenze steigen die Beitrage nicht mehr. Die
Versicherungspflichtgrenze bestimmt, ab wann du dich privat versichern darfst.

Was bekommst du dafur?

Krankenversicherung:
* Arztbesuche, Krankenhaus, Medikamente, Zahnbehandlung, Vorsorge

Rentenversicherung:
* Altersrente (Regelrentenalter: 67 Jahre)

* Erwerbsminderungsrente bei Krankheit/Unfall
* Hinterbliebenenrente flr Partner/Kinder

* Rehabilitation (Kur, Umschulung)

Pflegeversicherung:
* Pflegegeld, Sachleistungen, Pflegeheim-Zuschuss

Arbeitslosenversicherung:
* ALG 1 (60-67 % des Nettolohns, 6-24 Monate)

* Weiterbildungsangebote, Vermittlung

Unfallversicherung:
* Behandlung nach Arbeitsunfallen

* Unfallrente bei dauerhafter Schadigung

* Wegeunfalle (auf dem Arbeitsweg)



Tipps

* Sozialversicherungsausweis aufbewahren — du brauchst ihn bei jedem neuen
Arbeitgeber

* Deine Renteninformation kommt ab 27 Jahren jahrlich per Post — prife die Daten!

* Bei Auslandsaufenthalt: Rentenanspriiche gehen nicht verloren




