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Bezptatna platforma dla cudzoziemcéw w Niemczech
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Ubezpieczenie spoteczne — 5 filaréw

niemieckiego systemu

Ubezpieczenie zdrowotne, emerytalne, opiekuncze, na wypadek bezrobocia i
wypadkéw: jak funkcjonuje niemiecki system ubezpieczen spotecznych. Stan:

marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Sozialversicherung | Rentenversicherung | Arbeitslosenversicherung |

Sozialabgaben

Ubezpieczenie spoteczne — 5 filaréw

niemieckiego systemu

>
5 filarow
Ubezpieczenie Stawka sktadki Udziat pracownika  Udziat Cel

2026 pracodawcy
Ubezpieczenie 146 % +229% 50% 50 % Wizyty lekarskie,
zdrowotne szpital, leki
Rentenversicher 18,6 % 9,3 % 9,3 % Emerytura, renta
ung inwalidztwa
Pflegeversicher 3,6 % (4,2 % bez ~50 % ~50 % Opieka w
ung dzieci) starosci/chorobie
Arbeitslosenver 2,6 % 1,3% 1,3% ALG | przy utracie

sicherung

pracy



Ubezpieczenie Stawka sktadki Udziat pracownika  Udziat Cel
2026 pracodawcy

Unfallversicheru zalezy od branzy 0 % 100 % Wypadki przy
ng pracy, choroby
zawodowe

Catkowite obciazenie 2026: ok. 40-42 % wynagrodzenia brutto (dzielone miedzy
pracownika a pracodawce)

Granice podstawy wymiaru sktadek 2026

Ubezpieczenie Rentenversicherung/Arbeitslose
zdrowotne/opiekuncze nversicherung
Zachéd 66 150 €/rok (5 512,50 €/mies.) 96 600 €/rok (8 050 €/mies.)
Wschoéd 66 150 €/rok 96 600 €/rok
Granica obowiazku 73 800 €/rok (6 150 €/mies.) —

ubezpieczenia

Powyzej granicy podstawy wymiaru sktadki nie rosng. Granica obowigzku ubezpieczenia
okresla, od kiedy mozesz sie ubezpieczy¢ prywatnie.

Co dostajesz w zamian?

Ubezpieczenie zdrowotne:
* Wizyty lekarskie, szpital, leki, zabiegi dentystyczne, profilaktyka

Rentenversicherung:
* Emerytura (Regelrentenalter: 67 lat)

* Renta z tytutu niezdolnosci do pracy w razie choroby/wypadku
* Renta rodzinna dla partnera/dzieci

* Rehabilitacja (uzdrowisko, przekwalifikowanie)

Pflegeversicherung:
 Zasitek opiekunczy, ustugi rzeczowe, doptata do domu opieki

Arbeitslosenversicherung:



* ALG I (60-67 % wynagrodzenia netto, 6-24 miesiecy)

» Oferty ksztatcenia ustawicznego, posrednictwo

Unfallversicherung:
* Leczenie po wypadkach przy pracy

* Renta wypadkowa przy trwatym uszkodzeniu

* Wypadki w drodze (na drodze do pracy)

Porady

* Dokument ubezpieczenia spotecznego przechowuj — potrzebujesz go przy kazdym
nowym pracodawcy

* Twoja informacja o emeryturze przychodzi rocznie pocztg od 27. roku zycia —
sprawdzZ dane!

* Przy pobycie za granica: prawo do emerytury nie ulega wygasnieciu




