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Sozialversicherung — cele 5 piloni ai
sistemului german de asigurări sociale
Asigurare medicală, pensii, îngrijire, șomaj și accidente: cum funcționează sistemul
Sozialversicherung în Germania. Martie 2026.
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Sozialversicherung — cele 5 piloni ai
sistemului german de asigurări sociale
> Actualizat: martie 2026. Fără garanții.

Cei 5 piloni

Asigurare Cota de
contribuție 2026

Cota angajat Cota angajator Scop

Krankenversich
erung

14,6 % + ∅ 2,9 % 50 % 50 % Vizite la medic,
spital,
medicamente

Rentenversicher
ung

18,6 % 9,3 % 9,3 % Pensie de
bătrânețe,
incapacitate de
muncă

Pflegeversicher
ung

3,6 % (4,2 % fără
copii)

~50 % ~50 % Îngrijire în
bătrânețe/boală

Arbeitslosenver
sicherung

2,6 % 1,3 % 1,3 % Ajutor de șomaj la
pierderea locului
de muncă



Asigurare Cota de
contribuție 2026

Cota angajat Cota angajator Scop

Unfallversicheru
ng

după industrie 0 % 100 % Accidente de
muncă, boli
profesionale

Sarcină totală 2026: aproximativ 40–42 % din salariul brut (împărțit între angajat și
angajator)

Limitele de calcul al contribuțiilor 2026

Asigurare medicală/îngrijire Pensii/șomaj

Vest 66.150 €/an (5.512,50 €/lună) 96.600 €/an (8.050 €/lună)

Est 66.150 €/an 96.600 €/an

Pragul obligatoriu de
asigurare

73.800 €/an (6.150 €/lună) —

Peste limita de calcul, contribuțiile nu mai cresc. Pragul obligatoriu determină când poți
alege asigurarea privată.

Ce primești în schimb?

Krankenversicherung:
• Vizite la medic, spital, medicamente, tratament dentar, prevenție

Rentenversicherung:
• Pensie de bătrânețe (vârsta pensionării: 67 ani)

• Pensie de incapacitate pentru boală/accident

• Pensie de supraviețuitori pentru partener/copii

• Reabilitare (cure, recalificare)

Pflegeversicherung:
• Indemnizație pentru îngrijire, servicii în natură, subvenție pentru casă de bătrâni

Arbeitslosenversicherung:



• Ajutor de șomaj (60–67 % din salariu net, 6–24 luni)

• Programe de formare, mediere ocupațională

Unfallversicherung:
• Tratament după accidente de muncă

• Pensie de accident pentru daune permanente

• Accidente pe drumul spre locul de muncă

Sfaturi
• Păstrează cartea de Sozialversicherung — o vei folosi la fiecare angajator nou

• Extras de pensie îți vine anual din vârstă de 27 ani — verifică datele!

• La ședere în străinătate: drepturi de pensie nu se pierd
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