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Sosyal Sigorta — Alman Sisteminin 5 Ayağı
Sağlık, emeklilik, bakım, işsizlik ve iş kazası sigortası: Alman sosyal sigorta sistemi
nasıl çalışır. Durum: Mart 2026.

Deutsche Begriffe: Sozialversicherung | Rentenversicherung | Arbeitslosenversicherung |
Sozialabgaben

Sosyal Sigorta — Alman Sisteminin 5 Ayağı
> Durum: Mart 2026. Tüm bilgiler garanti olmaksızın sunulmaktadır.

5 Ayak

Sigorta 2026 Prim Oranı Çalışan Payı İşveren Payı Amaç

Sağlık Sigortası 14,6 % + ∅ 2,9 % 50 % 50 % Doktor ziyaretleri,
hastane, ilaçlar

Rentenversicher
ung

18,6 % 9,3 % 9,3 % Emeklilik,
emeklilik ödeneği

Pflegeversicher
ung

3,6 % (4,2 %
çocuksuz)

~50 % ~50 % Yaşlılık/hastalık
bakımı

Arbeitslosenver
sicherung

2,6 % 1,3 % 1,3 % İş kaybında ALG I

Unfallversicheru
ng

sektöre göre
değişir

0 % 100 % İş kazaları,
mesleki hastalıklar

Toplam yük 2026: brüt maaşın yaklaşık 40–42 % (çalışan ve işveren arasında
bölünmüş)

2026 Prim Hesaplama Üst Sınırları



Sağlık/Bakım Sigortası Rentenversicherung/Arbeitslose
nversicherung

Batı 66.150 €/yıl (5.512,50 €/ay) 96.600 €/yıl (8.050 €/ay)

Doğu 66.150 €/yıl 96.600 €/yıl

Sigorta Zorunluluğu Sınırı 73.800 €/yıl (6.150 €/ay) —

Hesaplama tavanının üzerinde primler artmaz. Sigorta zorunluluğu sınırı, özel sigorta
yaptırabileceğiniz zamanı belirler.

Karşılığında Ne Alırsınız?

Sağlık Sigortası:
• Doktor ziyaretleri, hastane, ilaçlar, diş tedavisi, korunma

Rentenversicherung:
• Emeklilik (Normal emeklilik yaşı: 67 yaş)

• Emeklilik ödeneği hastalık/kaza durumunda

• Dul/yetim ödeneği eş/çocuklar için

• Rehabilitasyon (kür, yeniden eğitim)

Pflegeversicherung:
• Bakım parası, hizmet yardımı, yaşlı bakım evi yardımı

Arbeitslosenversicherung:
• ALG I (net maaşın 60–67 %, 6–24 ay)

• İleri eğitim teklifleri, iş yerleştirme

Unfallversicherung:
• İş kazasından sonra tedavi

• Kalıcı hasar durumunda kaza ödeneği

• Yol kazaları (işe gidişte)

İpuçları



• Sosyal sigorta kartınızı saklayın — her yeni işverenle gereklidir

• Emeklilik bilginiz 27 yaşından itibaren yılda bir kez posta ile gelir — verileri kontrol
edin!

• Yurt dışında: Emeklilik hakları kaybolmaz
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