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Strom, Gas und Internet — Anbieter wahlen
und sparen

Wie du Strom, Gas und Internet in Deutschland anmeldest und durch
Anbieterwechsel Hunderte Euro sparst. Stand: Marz 2026.

Deutsche Begriffe: Stromanbieter | Gasanbieter | Internetanschluss | Grundversorger |
Anbieterwechsel

Strom, Gas und Internet — Anbieter wahlen
und sparen

>

Strom und Gas

Grundversorger vs. Wahl-Anbieter

Wenn du keinen Anbieter wahlst, landest du automatisch beim Grundversorger deiner
Stadt — das ist fast immer die teuerste Option. Du kannst jederzeit wechseln!

Durchschnittskosten 2026

Energie 1 Person 2 Personen 4 Personen

Strom ~45 €/Mon. ~65 €/Mon. ~100 €/Mon.

Gas (Heizung) ~50 €/Mon. ~80 €/Mon. ~130 €/Mon.



So wechselst du den Anbieter
1. Vergleichsportal nutzen: Check24.de, Verivox.de

2. Gunstigsten Tarif wahlen (Achtung: Bonus-Tarife im 2. Jahr teurer!)
3. Online anmelden — der neue Anbieter kiindigt den alten fur dich

4. Dauer: 2-6 Wochen, die Versorgung wird nie unterbrochen

Tipps Strom/Gas

* Ersteinzug: Zahlerstand ablesen und Grundversorger kontaktieren, sofort
Anbieterwechsel einleiten

* Jahrlich wechseln spart am meisten (Neukundenbonus)

« Okostrom ist oft kaum teurer als konventioneller Strom

Internet

Anbieter und Geschwindigkeiten

Anbieter DSL Kabel/Glasfaser Besonderheit
Telekom 0 0 Bestes Netz, teurer
Vodafone 0 0 Gunstige

Kabel-Angebote

02 0 0 Gunstigster
Festnetz-Anbieter

1&1 0 0 Gutes Preis-Leistung
Congstar 0 0 Flexibel, kein Kabel
Kosten

« DSL 50 Mbit/s: ab 20 €/Monat
 Kabel 100 Mbit/s: ab 25 €/Monat
e Glasfaser 1 Gbit/s: ab 40 €/Monat

Vertragslaufzeit

» Standardvertrage: 24 Monate (danach monatlich kindbar)



* Seit Dezember 2021: Vertrage verlangern sich nach der Mindestlaufzeit nur noch
monatlich (nicht mehr um 12 Monate)

* Sonderkiindigungsrecht bei Umzug, wenn der Anbieter am neuen Ort nicht liefern
kann

Tipps Internet

* Verfugbarkeitscheck machen bevor du unterschreibst (breitbandmessung.de)
* Router mieten oder kaufen? Eigener Router (z.B. Fritz!Box) spart langfristig

« WLAN-Name und Passwort sofort andern (Sicherheit!)




