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Kieszonkowe — rekomendowane kwoty i
zasady dla każdego wieku
Ile kieszonkowego w jakim wieku? Rekomendacje urzędu ds. młodzieży od 1 € do 35
€ miesięcznie.

Deutsche Begriffe: Taschengeld | Budgetgeld | Jugendkonto | Taschengeldtabelle |
Geschäftsfähigkeit

Dlaczego kieszonkowe jest ważne
Kieszonkowe pomaga dzieciom nauczyć się zarządzania pieniędzmi — planowania,
oszczędzania i podejmowania decyzji. W Niemczech nie ma ustawowego prawa do
kieszonkowego, ale urząd ds. młodzieży i eksperci od spraw rodziny zdecydowanie je
rekomendują od wieku przedszkolnego.

Rekomendowane kwoty według wieku
Poniższa tabela opiera się na rekomendacjach Niemieckiego Instytutu Młodzieży
(DJI) i urzędów ds. młodzieży:

Wiek Rekomendowana kwota Wypłata

4–5 lat 0,50–1 € tygodniowo tygodniowo

6–7 lat 1–2 € tygodniowo tygodniowo

8–9 lat 2–3 € tygodniowo tygodniowo

10–11 lat 15–18 € miesięcznie miesięcznie

12–13 lat 20–25 € miesięcznie miesięcznie

14–15 lat 25–35 € miesięcznie miesięcznie

16–17 lat 35–50 € miesięcznie miesięcznie



Wiek Rekomendowana kwota Wypłata

18 lat 50–75 € miesięcznie miesięcznie

Ważne: Kwoty to rekomendacje i zależą od dochodów rodziny. Mniej nie oznacza porażki
— ważne, żeby dziecko nauczyło się zarządzać pieniędzmi.

Tygodniowo czy miesięcznie?
• Poniżej 10 lat: tygodniowo — dzieci nie potrafią jeszcze planować na cały miesiąc.

• Od 10 lat: miesięcznie — wspiera długoterminowe planowanie i budżetowanie.

Budgetgeld — kolejny krok
Od ok. 14–16 lat możesz wprowadzić dodatkowe Budgetgeld. Dziecko otrzymuje stałą
kwotę na określone wydatki takie jak:

• Ubrania

• Materiały szkolne

• Koszty telefonu

• Rozrywka

Budgetgeld to zwykle 100–150 € miesięcznie (dodatkowo do kieszonkowego) i wspiera
rzeczywistą niezależność.

Taschengeldparagraph (§ 110 BGB)
Taschengeldparagraph reguluje zdolność do czynności prawnych małoletnich:

• Dzieci od 7 lat mogą samodzielnie dokonywać małych zakupów ze swojego
kieszonkowego.

• Zakup jest ważny, jeśli dziecko natychmiast i całkowicie zapłaci (np. słodycze,
zabawki).

• Zakupy na raty, subskrypcje i zakupy online z zobowiązaniem zapłaty są bez
zgody rodziców nieważne.

Jugendkonto — od którego wieku?
Wiele banków oferuje bezpłatne konta dla młodzieży od 7 lat:



• Sparkasse, Volksbank: Konto na kieszonkowe z kartą uprawniającą do wydatków
(bez możliwości przekroczenia)

• Banki online (np. DKB): Konto od 7 lat, karta Visa od 14 lat

• Zaletą: Dziecko uczy się płatności bezgotówkowych i może bezpiecznie
przechowywać pieniądze.

Zasady dotyczące kieszonkowego
1. Wypłacaj punktualnie i regularnie — dziecko musi się na tym polegać.

2. Nie zmniejszaj jako karę — kieszonkowe nie jest narzędziem wychowawczym.

3. Nie dopłacaj — jeśli dziecko skończy pieniądze przed końcem miesiąca, nauczy się
na własnym doświadczeniu.

4. Nie zmuszaj do oszczędzania — dziecko samo decyduje (ale motywacja jest
dozwolona: „Jeśli zaoszczędzisz 20 €, dodam 10 €").

5. Rozmawiaj o pieniądzach — wyjaśnij ceny, reklamę i różnicę między chęcią a
potrzebą.

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.
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