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Кишенькові видатки — рекомендовані суми
та правила для кожного віку
Скільки кишенькових видатків у якому віці? Рекомендації управління охорони
дитинства від 1 € до 35 € на місяць.

Deutsche Begriffe: Taschengeld | Budgetgeld | Jugendkonto | Taschengeldtabelle |
Geschäftsfähigkeit

Чому кишенькові видатки важливі
Кишенькові видатки допомагають дітям навчитися керувати грошима —
планувати, економити, приймати рішення. У Німеччині немає законного права на
кишенькові видатки, але управління охорони дитинства та експерти з питань сім'ї
наполегливо рекомендують їх із дошкільного віку.

Рекомендовані суми за віком
Наступна таблиця ґрунтується на рекомендаціях Німецького інституту молоді
(DJI) та управлінь охорони дитинства:

Вік Рекомендована сума Виплата

4–5 років 0,50–1 € на тиждень щотижня

6–7 років 1–2 € на тиждень щотижня

8–9 років 2–3 € на тиждень щотижня

10–11 років 15–18 € на місяць щомісяця

12–13 років 20–25 € на місяць щомісяця

14–15 років 25–35 € на місяць щомісяця

16–17 років 35–50 € на місяць щомісяця



Вік Рекомендована сума Виплата

18 років 50–75 € на місяць щомісяця

Важливо: Ці суми є рекомендаціями і залежать від доходів сім'ї. Менша сума — це
не невдача, головне, щоб дитина навчилася керувати грошима.

Щотижня чи щомісяця?
• До 10 років: щотижня — діти ще не можуть планувати на весь місяць.

• З 10 років: щомісяця — сприяє довгостроковому плануванню та розподілу
бюджету.

Budgetgeld — наступний крок
Починаючи приблизно з 14–16 років, ви можете запровадити додатковий
Budgetgeld. Дитина отримує фіксовану суму на конкретні видатки, такі як:

• Одяг

• Шкільні матеріали

• Витрати на мобільний телефон

• Дозвілля

Budgetgeld зазвичай становить 100–150 € на місяць (на додачу до кишенькових
видатків) і сприяє справжній самостійності.

Taschengeldparagraph (§ 110 BGB)
Так зване Taschengeldparagraph регулює дієздатність неповнолітніх:

• Діти з 7 років можуть самостійно здійснювати невеликі покупки зі своїх
кишенькових видатків.

• Покупка є дійсною, якщо дитина негайно і повністю оплачує (наприклад,
цукерки, іграшки).

• Покупки в розстрочку, підписки та онлайн-покупки з зобов'язанням платежу
недійсні без дозволу батьків.

Jugendkonto — з якого віку?
Много банків пропонують безкоштовні молодіжні рахунки з 7 років:



• Sparkasse, Volksbank: Рахунок на кишенькові видатки з дебетовою карткою
(передача заборонена).

• Онлайн-банки (наприклад DKB): Рахунок з 7 років, картка Visa з 14 років.

• Перевага: Дитина вчиться безготівковим платежам і може безпечно зберігати
грошові подарунки.

Правила кишенькових видатків
1. Виплачуйте вчасно і регулярно — дитина повинна на це розраховувати.

2. Не скорочуйте як покарання — кишенькові видатки — це не виховний засіб.

3. Не допомагайте додатково — якщо дитина витратила гроші до кінця місяця,
вона навчиться на власному досвіді.

4. Не примушуйте економити — дитина вирішує сама (але стимули дозволені:
"Якщо ти заощадишь 20 €, я добавлю 10 €").

5. Говоріть про гроші — пояснюйте ціни, рекламу та різницю між бажанням і
потребою.

--- Стан: березень 2026. Вся інформація без гарантій.
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