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Unterhaltsvorschuss — Κρατική Βοήθεια για
Μονογονεϊκές Οικογένειες
Το Unterhaltsvorschuss βοηθά τους μονογονεϊκούς γονείς όταν το άλλο γονέα δεν
καταβάλλει διατροφή. Προϋποθέσεις, ύψος και αίτηση.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

Τι είναι το Unterhaltsvorschuss;
Το Unterhaltsvorschuss (ή Unterhaltsvorschussleistung) είναι μια κρατική βοήθεια για
μονογονεϊκούς γονείς, όταν το άλλο γονέα:

• Δεν καταβάλλει διατροφή

• Καταβάλλει ακανόνιστα ή πολύ λίγη διατροφή

• Δεν είναι προσβάσιμο (άγνωστη διαμονή)

• Έχει αποθάνει (και δεν καταβάλλεται σύνταξη ορφανού)

Το κράτος παρεμβαίνει και καταβάλλει τη διατροφή προκαταβολικά — και προσπαθεί
να ανακτήσει τα χρήματα από τον γονέα που υποχρεούται στη διατροφή.

Προϋποθέσεις

Το παιδί σας έχει δικαίωμα εάν:
• Είναι κάτω των 18 ετών

• Ζει με έναν μονογονεϊκό γονέα

• Έχει κατοικία στη Γερμανία

• Το άλλο γονέα δεν καταβάλλει ή καταβάλλει πολύ λίγη διατροφή



Δεν υπάρχει δικαίωμα εάν:
• Και οι δύο γονείς ζουν μαζί (ακόμη και χωρίς γάμο)

• Ο μονογονεϊκός γονέας παντρεύεται ή ζει σε νέα συμβίωση (Εξαίρεση: ο νέος
σύντροφος δεν είναι ο ίδιος ο γονέας του παιδιού — τότε το δικαίωμα παραμένει!)

• Ο μονογονεϊκός γονέας αρνείται να συνεργαστεί (π.χ. δεν αναφέρει το όνομα του
άλλου γονέα — χωρίς σοβαρό λόγο)

Για παιδιά 12 ετών και άνω, επιπλέον:
• Το παιδί δεν λαμβάνει Bürgergeld, ή

• Ο μονογονεϊκός γονέας πρέπει να έχει καθαρό εισόδημα τουλάχιστον 600 €/μήνα

Ύψος Unterhaltsvorschuss 2026
Το ύψος βασίζεται στην Mindestunterhalt (Πίνακας Düsseldorf) μείον το πλήρες
επίδομα παιδιού (250 €):

Ηλικία παιδιού Mindestunterhalt 2026 μείον επίδομα παιδιού Unterhaltsvorschuss

0–5 ετών 482 € -250 € 232 €/μήνα

6–11 ετών 554 € -250 € 304 €/μήνα

12–17 ετών 649 € -250 € 399 €/μήνα

Σημείωση: Τα ποσά προσαρμόζονται στις 1 Ιανουαρίου κάθε χρόνου. Οι τιμές που
αναφέρονται ισχύουν για το 2026.

Εάν το άλλο γονέα καταβάλλει μερικώς
Εάν το άλλο γονέα καταβάλλει π.χ. 100 €/μήνα, το Unterhaltsvorschuss θα μειωθεί
ανάλογα:

• Παιδί 8 ετών: 304 € – 100 € = 204 €/μήνα από το κράτος

Διάρκεια της βοήθειας
• Για παιδιά κάτω των 12 ετών: χωρίς χρονικό όριο (μέχρι τα 12α γενέθλια)

• Για παιδιά 12–17 ετών: επίσης μέχρι τα 18α γενέθλια (επεκτάθηκε από το 2017),
εφόσον πληρούνται οι πρόσθετες προϋποθέσεις

Υποβολή αίτησης



Πού;
• Στο Jugendamt της πόλης ή του κρεις σας

• Αρμόδια υπηρεσία: Unterhaltsvorschussstelle / Beistandschaft

Ποια έγγραφα χρειάζονται;
• Ταυτότητα/Διαβατήριο του γονέα που υποβάλλει την αίτηση

• Πιστοποιητικό γέννησης του παιδιού

• Βεβαίωση εγγραφής (απόδειξη κατοικίας)

• Αναγνώριση πατρότητας ή πιστοποιητικό γέννησης με εγγραφή πατέρα

• Αποδείξεις για τη διατροφή (π.χ. τίτλος διατροφής, επιστολή δικηγόρου, αντίγραφα
τραπεζικών λογαριασμών)

• Αποδείξεις εισοδήματος (για παιδιά 12 ετών και άνω)

• Απόδειξη για λήψη επιδόματος παιδιού

Πόσο χρόνο χρειάζεται η επεξεργασία;
• Συνήθως 2–6 εβδομάδες

• Η προκαταβολή καταβάλλεται αναδρομικά από το μήνα της υποβολής της
αίτησης

• Συμβουλή: Υποβάλλετε την αίτηση όσο το δυνατόν νωρίτερα — δεν υπάρχουν
αναδρομικές πληρωμές πριν από το μήνα υποβολής!

Ανάκτηση από το άλλο γονέα
Το κράτος καταβάλλει το Unterhaltsvorschuss προκαταβολικά. Αυτό σημαίνει:

• Το Jugendamt ανακτά τα χρήματα από τον γονέα που υποχρεούται στη διατροφή

• Το δικαίωμα ανάκτησης μεταφέρεται στο κράτος

• Εάν το άλλο γονέα καταβάλλει άμεσα σε εσάς, πρέπει να ενημερώσετε το
Jugendamt

• Σε περίπτωση άρνησης πληρωμής: Εκτέλεση και κατάσχεση μισθού

• Σε σοβαρές περιπτώσεις: Ποινική καταγγελία για παραβίαση υποχρέωσης
διατροφής (§ 170 StGB)

Unterhaltsvorschuss και άλλα επιδόματα



Επίδομα Δυνατή συνδυασμός;

Επίδομα παιδιού Ναι (αφαιρείται στον υπολογισμό)

Bürgergeld Ναι (Unterhaltsvorschuss υπολογίζεται ως
εισόδημα)

Επίδομα κατοικίας Ναι (Unterhaltsvorschuss υπολογίζεται ως
εισόδημα)

Επίδομα παιδιού Ναι (υπολογίζεται)

Επίδομα γονέα Ναι

Σημαντικό για αλλοδαπούς
• Πολίτες ΕΕ: Πλήρες δικαίωμα Unterhaltsvorschuss κατά τη διαμονή στη Γερμανία

• Υπήκοοι τρίτων χωρών: Δικαίωμα εάν έχετε άδεια διαμονής που δίνει το δικαίωμα
απασχόλησης

• Αιτητές ασύλου: Χωρίς δικαίωμα κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ασύλου (μόνο
μετά την αναγνώριση)

• Ανθρωποι σε κατάσταση αναστολής αποβολής: Κατά κανόνα χωρίς δικαίωμα

Συχνές ερωτήσεις

Πρέπει να ονοματίσω τον πατέρα/τη μητέρα του παιδιού;
Κατά κανόνα ναι — πρέπει να συνεργαστείτε στον προσδιορισμό της πατρότητας και
στην επιβολή του δικαιώματος διατροφής. Εάν αρνηθείτε αυτό χωρίς σοβαρό λόγο, η
αίτηση μπορεί να απορριφθεί.

Εξαίρεση: Εάν το άλλο γονέα έχει ασκήσει βία ή απειλές, μπορείτε να αρνηθείτε την
πληροφορία για σοβαρό λόγο.

Τι συμβαίνει εάν το άλλο γονέα αρχίσει να καταβάλλει;
• Πρέπει να ενημερώσετε το Jugendamt αμέσως

• Το Unterhaltsvorschuss θα μειωθεί ή θα διακοπεί ανάλογα

• Πρέπει να επιστρέψετε τα υπερβολικά ληφθέντα ποσά

--- Κατάσταση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.
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