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Unterhaltsvorschuss — Ayuda estatal para
padres e madres solteros

El Unterhaltsvorschuss ayuda a padres e madres solteros cuando el otro progenitor
no paga pensién alimenticia. Requisitos, cuantia y solicitud.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

;Qué es el Unterhaltsvorschuss?

El Unterhaltsvorschuss (también llamado Unterhaltsvorschussleistung) es una ayuda
estatal para padres e madres solteros, cuando el otro progenitor:

* No paga pensidn alimenticia

* Paga de forma irregular o insuficiente

* No es localizable (paradero desconocido)

» Ha fallecido (y no se percibe pensién de orfandad)

El Estado interviene y paga la pension alimenticia de forma anticipada — e intenta
recuperar el dinero del progenitor obligado.

Requisitos

Su hijo tiene derecho si:
* Tiene menos de 18 anos

* Vive con un progenitor soltero
* Tiene su domicilio en Alemania

* El otro progenitor no paga o paga insuficiente pension alimenticia



No hay derecho si:

* Ambos progenitores conviven (también sin matrimonio)

* El progenitor soltero se casa o vive en pareja (Excepcién: la nueva pareja no es el
padre/madre del hijo — jentonces sigue habiendo derecho!)

* El progenitor soltero se niega a colaborar (p. €j. no revela el nombre del otro
progenitor — sin motivo justificado)

Para menores de 12 afios en adelante:
* El menor no puede percibir Burgergeld, o

* El progenitor soltero debe tener un ingreso bruto minimo de 600 €/mes

Cuantia del Unterhaltsvorschuss 2026

La cuantia se basa en el Mindestunterhalt (Tabla de Disseldorf) menos la pensién
por hijo completa (250 €):

Edad del menor Mindestunterhalt 2026 menos pension por hijo  Unterhaltsvorschuss
0-5 afos 482 € -250 € 232 €/mes
6-11 afos 554 € -250 € 304 €/mes
12-17 ahos 649 € -250 € 399 €/mes

Nota: Los importes se ajustan el 1 de enero de cada afo. Los valores indicados son
validos para 2026.

Si el otro progenitor paga parcialmente

Si el otro progenitor paga, p. ej., 100 €/mes, el Unterhaltsvorschuss se reduce
correspondientemente:

* Hijo de 8 afos: 304 € - 100 € = 204 €/mes del Estado

Duracién de la prestacion
» Para menores menores de 12 anos: sin limite de tiempo (hasta los 12 afos)

* Para menores de 12-17 anos: también hasta los 18 afios (desde 2017 ampliado),
siempre que se cumplan los requisitos adicionales

Cémo solicitar



iDénde?
* En el Jugendamt de su ciudad o distrito

* Responsable: Unterhaltsvorschussstelle / Asesoria

:Qué documentacion?

* Documento de identidad/Pasaporte del progenitor solicitante

* Partida de nacimiento del menor

* Certificado de empadronamiento (comprobante de domicilio)

* Reconocimiento de paternidad o partida de nacimiento con datos del padre

» Documentos sobre la pension alimenticia (p. ej. sentencia de pensién, carta de
abogado, extractos bancarios)

* Justificantes de ingresos (para menores de 12 afhos)

* Comprobante de percepciéon de pensién por hijo

;Cuanto tarda la tramitacién?

* Normalmente 2-6 semanas
* El anticipo se paga de forma retroactiva desde el mes de la solicitud

» Consejo: Solicite el anticipo cuanto antes — no hay pagos retroactivos anteriores al
mes de la solicitud!

Recuperacién del dinero del otro progenitor

El Estado paga el Unterhaltsvorschuss solo de forma anticipada. Esto significa:
* El Jugendamt reclama el dinero al progenitor obligado a pagar

* El derecho de reclamacién pasa al Estado

* Si el otro progenitor paga directamente a usted, debe informar al Jugendamt
* En caso de impago: Ejecucidn forzosa y embargo de salarios

* En casos graves: Denuncia penal por impago de pension alimenticia (§ 170 StGB)

Unterhaltsvorschuss y otras prestaciones



Prestacién ¢Compatible?

Pensién por hijo Si (se descuenta del cdlculo)

Burgergeld Si (el anticipo se contabiliza como ingreso)
Ayuda al alquiler Si (el anticipo cuenta como ingreso)
Complemento por hijo Si (se contabiliza)

Prestacién parental Si

Importante para extranjeros

» Ciudadanos de la UE: Derecho completo al Unterhaltsvorschuss si residen en
Alemania

* Nacionales de terceros paises: Derecho si tiene un permiso de residencia que le
autoriza a trabajar

 Solicitantes de asilo: Sin derecho durante la tramitacién del asilo (solo después de
ser reconocido)

* Con permiso de permanencia: Generalmente sin derecho

Preguntas frecuentes

:Debo indicar al padre/madre del menor?

Basicamente si — debe colaborar en el establecimiento de la paternidad y la
ejecucién de la pensién alimenticia. Si se niega sin motivo justificado, la solicitud puede
ser rechazada.

Excepciodn: Si hay violencia o amenaza por parte del otro progenitor, puede negarse a
proporcionar la informacién por motivo justificado.

iQué ocurre si el otro progenitor comienza a pagar?
* Debe informar inmediatamente al Jugendamt

* El Unterhaltsvorschuss se reduce o cesa
* Las prestaciones recibidas en exceso deben ser reembolsadas

--- Estado: Marzo de 2026. Todos los datos sin garantia.
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