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Unterhaltsvorschuss — panstwowa pomoc dla
samotnych rodzicow

Unterhaltsvorschuss wspomaga samotnych rodzicéw, gdy drugie z rodzicOw nie ptaci
alimentéw. Warunki, wysokosc i procedura zgtoszenia.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

Co to jest Unterhaltsvorschuss?

Unterhaltsvorschuss (zwany tez Unterhaltsvorschussleistung) to panstwowa pomoc
dla samotnych rodzicéw, gdy drugie z rodzicéw:

* Nie ptaci alimentow

* Pfaci alimenty nieregularnie lub za mato

* Nie mozna go odnalez¢ (nieznane miejsce pobytu)
* Nie zyje (i nie wyptacana jest renta dla sierot)

Panstwo interweniuje i wyptaca alimenty zaliczkowo — oraz stara sie odzyska¢
pienigdze od rodzica zobowigzanego do ich ptacenia.

Warunki

Dziecko ma prawo do Swiadczenia, jesli:
* Ma ponizej 18 lat

* Mieszka z samotnym rodzicem
* Posiada miejsce zamieszkania w Niemczech

* Drugie z rodzicéw nie ptaci lub ptaci za mato alimentéw



Brak prawa do Swiadczenia, jesli:

* Obaj rodzice mieszkaja razem (réwniez bez matzenstwa)

» Samotny rodzic wychodzi za maz lub tworzy nowg wspdlnote zyciowg (wyjatek: nowy
partner nie jest ojcem/matka dziecka — wtedy prawo sie utrzymuje!)

* Samotny rodzic odmawia wspétpracy (np. nie podaje nazwiska drugiego rodzica —
bez waznego powodu)

Dla dzieci powyzej 12 lat dodatkowo:

* Dziecko nie moze pobierac Biirgergeld, lub

* Samotny rodzic musi mie¢ dochéd brutto co najmniej 600 €/miesiac

Wysokos¢ Unterhaltsvorschuss w 2026 roku

Wysokos¢ zalezy od minimalnego alimentu (tabela Disseldorfska) pomniejszonego o
petne swiadczenie na dziecko dla pierwszego dziecka (250 €):

Wiek dziecka Minimalny alimenty minus Swiadczenie Unterhaltsvorschuss
2026

0-5 lat 482 € -250 € 232 €/miesiac

6-11 lat 554 € -250 € 304 €/miesiac

12-17 lat 649 € -250 € 399 €/miesiac

Uwaga: Kwoty sg aktualizowane 1 stycznia kazdego roku. Podane wartosci obowigzujg
w 2026 roku.

Jesli drugie z rodzicéw ptaci czeSciowo
Jesli drugie z rodzicéw ptaci np. 100 €/miesigc, Unterhaltsvorschuss zostaje
odpowiednio zmniejszony:

» Dziecko w wieku 8 lat: 304 € - 100 € = 204 €/miesiac od panstwa

Czas trwania Swiadczenia
* Dla dzieci ponizej 12 lat: bez ograniczenia czasowego (do 12. urodzin)

* Dla dzieci 12-17 lat: réwniez do 18. urodzin (rozszerzone od 2017 roku), o ile
spetnione sg dodatkowe warunki



Ztozenie wniosku

Gdzie?
* W Jugendamt (Urzedzie Opieki) Twojego miasta lub powiatu

* Wtasciwy wydziat: Unterhaltsvorschussstelle / Beistandschaft

Jakie dokumenty?

 Dokument tozsamosci/paszport rodzica sktadajgcego wniosek
* Metryka urodzenia dziecka

* Potwierdzenie zamieszkania (dowéd miejsca pobytu)

* Uznanie ojcostwa lub metryka ze wpisanym ojcem

* Dokumenty potwierdzajgce alimenty (np. tytut egzekucyjny, pismo adwokata, wyciagi
z konta)

* Dowody dochoddéw (dla dzieci powyzej 12 lat)

» Potwierdzenie pobierania swiadczenia na dziecko

Jak dtugo trwa przetwarzanie?
» Zazwyczaj 2-6 tygodni

» Zaliczka jest wyptacana wstecznie od miesiaca ztozenia wniosku

* Porada: Zt6z wniosek tak wczesnie jak to mozliwe — roczne wyptaty przed miesigcem
ztozenia wniosku nie sg dostepne!

Odzyskanie pieniedzy od drugiego rodzica
Panstwo wyptaca Unterhaltsvorschuss tylko zaliczkowo. Oznacza to:

* Jugendamt dochodzi zwrotu pieniedzy od rodzica zobowiazanego do ptacenia
alimentow

* Prawo do zwrotu przechodzi na panstwo
* Jesli drugie z rodzicéw ptaci bezposrednio do Ciebie, musisz powiadomi¢ Jugendamt
* W przypadku odmowy zaptaty: egzekucja i zajecie wynagrodzenia

* W powaznych przypadkach: zawiadomienie do prokuratury za naruszenie obowiazku
alimentacyjnego (§ 170 kodeksu karnego)



Unterhaltsvorschuss i inne Swiadczenia

Swiadczenie Mozliwos¢ taczenia?

Swiadczenie na dziecko Tak (odejmuje sie przy obliczeniu)

Burgergeld Tak (Unterhaltsvorschuss jest liczony jako dochéd)
Swiadczenie mieszkaniowe Tak (Unterhaltsvorschuss liczy sie jako dochéd)
Dodatek do Swiadczenia na dziecko Tak (jest uwzgledniany)

Swiadczenie rodzicielskie Tak

Wazne dla cudzoziemcow
* Obywatele UE: Petne prawo do Unterhaltsvorschuss przy zamieszkaniu w Niemczech

* Obywatele krajow trzecich: Prawo przystuguje, jesli posiadasz pozwolenie na
pobyt uprawniajgce do podjecia pracy zarobkowej

* Wnioskodawcy azylowi: Brak prawa podczas procedury azylowej (dopiero po
uznaniu)

* Osoby tolerowane: Zazwyczaj brak prawa

Pytania najczesciej zadawane

Czy musze podac nazwisko ojca/matki dziecka?

Zasadniczo tak — musisz wspoétpracowacd przy ustaleniu ojcostwa i egzekwowaniu
alimentéw. Jesli bez waznego powodu odmodwisz, Twdj wniosek moze zostaé odrzucony.

Wyjatek: W przypadku przemocy lub grézb od drugiego rodzica mozesz z waznego
powodu odmdéwi¢ podania informacji.

Co sie stanie, jesli drugie z rodzicéw zacznie ptaci¢?

» Musisz natychmiast powiadomi¢ Jugendamt
* Unterhaltsvorschuss bedzie odpowiednio zmniejszony lub wstrzymany
» Otrzymane zbyt duzo swiadczenia musisz zwrocic

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




hamboorg.city jest i zawsze bedzie za darmo



