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Avansul de întreținere — ajutor de stat pentru
părinții singuri
Avansul de întreținere (Unterhaltsvorschuss) ajută părinții singuri atunci când
celălalt părinte nu plătește pensie alimentară. Condiții, cuantum și procedură de
depunere.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

Ce este avansul de întreținere (Unterhaltsvorschuss)?
Unterhaltsvorschuss (avansul de întreținere) este o ajutor de stat pentru părinți
singuri (Alleinerziehende), atunci când celălalt părinte:

• Nu plătește pensie alimentară deloc

• Plătește neregulat sau prea puțin

• Nu poate fi localizat (domiciliul necunoscut)

• A decedat (și nu se plătește pensie de orfan)

Statul intervine și plătește pensia alimentară în avans — și apoi încearcă să recupereze
banii de la părintele datornic.

Condiții

Copilul dvs. are drept la ajutor dacă:
• Are sub 18 ani

• Locuiește cu un singur părinte (Alleinerziehende)

• Are domiciliul în Germania

• Celălalt părinte nu plătește sau plătește prea puțin pensie alimentară



Nu există drept la ajutor dacă:
• Ambii părinți locuiesc împreună (chiar și fără căsătorie oficială)

• Părintele singur se căsătorește sau locuiește într-o nouă relație de convivență
(excepție: noul partener nu este tatăl/mama copilului — în acest caz dreptul la ajutor
se păstrează!)

• Părintele singur refuză să coopereze (de exemplu, nu dezvăluie numele celuilalt
părinte — fără motiv valid)

Pentru copii de la 12 ani suplimentar:
• Copilul nu trebuie să primească Bürgergeld, sau

• Părintele singur trebuie să aibă un venit brut de cel puțin 600 €/lună

Cuantumul avansului de întreținere 2026
Cuantumul se calculează pe baza pensiei alimentare minime (Mindestunterhalt)
(Tabelul Düsseldorf) minus alocația pentru copii întreagă pentru primul copil (250 €):

Vârsta copilului Pensia alimentară
minimă 2026

minus alocație copil Avans de întreținere

0–5 ani 482 € -250 € 232 €/lună

6–11 ani 554 € -250 € 304 €/lună

12–17 ani 649 € -250 € 399 €/lună

Notă: Cuantumurile se actualizează pe 1 ianuarie al fiecărui an. Valorile menționate aici
sunt valabile pentru 2026.

Dacă celălalt părinte plătește parțial
Dacă celălalt părinte plătește de exemplu 100 €/lună, avansul de întreținere se reduce
în consecință:

• Copil de 8 ani: 304 € – 100 € = 204 €/lună de la stat

Perioada de acordare
• Pentru copii sub 12 ani: fără limită de timp (până la 12 ani)

• Pentru copii 12–17 ani: de asemenea până la 18 ani (extins din 2017), cu respectarea
condițiilor suplimentare



Depunerea cererii

Unde?
• La Serviciul pentru Protecția Copilului și Tinerei (Jugendamt) al orașului sau
județului dvs.

• Responsabil: Underhaltsvorschussstelle / Beistandschaft

Ce documente?
• Carte de identitate/Pașaport al părintelui care face cererea

• Certificat de naștere al copilului

• Dovada de înregistrare (dovada domiciliului)

• Recunoașterea paternității sau certificat de naștere cu tatăl înscris

• Dovezi privind plata pensiei alimentare (de exemplu, titlu de întreținere, scrisoare
avocat, extrase din cont)

• Dovezi de venit (pentru copii de la 12 ani)

• Dovada primirii alocației pentru copii

Cât timp durează procesarea?
• De obicei 2–6 săptămâni

• Avansul se plătește cu efect retroactiv din luna depunerii cererii

• Sfat: Depuneți cererea cât mai devreme — nu se acordă plăți înapoi pentru perioada
anterioară depunerii!

Recuperarea de la celălalt părinte
Statul plătește avansul de întreținere doar în avans. Aceasta înseamnă:

• Serviciul pentru Protecția Copilului (Jugendamt) încearcă să recupereze banii de
la părintele datornic

• Dreptul de recuperare se transferă statului

• Dacă celălalt părinte plătește direct către dvs., trebuie să informați Serviciul pentru
Protecția Copilului

• În caz de refuz de plată: executare silită și sechestru de salariu



• În cazuri grave: urmărire penală pentru nerespectarea obligației de plată a
pensiei alimentare (§ 170 Cod Penal)

Avansul de întreținere și alte beneficii

Beneficiu Poate fi combinat?

Alocație pentru copii Da (se scade din calcul)

Bürgergeld Da (avansul se consideră venit)

Ajutor pentru locuință Da (avansul se consideră venit)

Supliment pentru copii Da (se ia în calcul)

Ajutor parental Da

Informații importante pentru străini
• Cetățeni UE: Drepturi depline la avans dacă locuiți în Germania

• Cetățeni din țări terțe: Drept la ajutor dacă aveți permis de ședere care vă
permite munca

• Solicitanți de azil: Niciun drept în timp ce dosarul este în curs (doar după
recunoaștere)

• Persoane cu ședere tolerată: De obicei niciun drept la ajutor

Întrebări frecvente

Trebuie să-l menționez pe tatăl/mama copilului?
În principiu da — trebuie să cooperați la stabilirea paternității și aplicarea obligației de
întreținere. Dacă refuzați fără motiv valid, cererea poate fi respingă.

Excepție: În caz de violență sau amenințări din partea celuilalt părinte, puteți refuza să
furnizați informații din motiv valid.

Ce se întâmplă dacă celălalt părinte începe să plătească?
• Trebuie să informați imediat Serviciul pentru Protecția Copilului

• Avansul se va reduce sau înceta

• Trebuie să rambursați orice sume în plus primite



--- Stare: martie 2026. Toate informațiile fără garanție.
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