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Авансовое пособие на содержание —
государственная помощь одиноким
родителям
Авансовое пособие на содержание (Unterhaltsvorschuss) помогает одиноким
родителям, когда другой родитель не платит алименты. Условия, размеры и
порядок подачи заявления.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

Что такое авансовое пособие на содержание
(Unterhaltsvorschuss)?
Unterhaltsvorschuss (авансовое пособие на содержание) — это государственная
помощь для одиноких родителей (Alleinerziehende), когда другой родитель:

• Не платит алименты совсем

• Платит нерегулярно или в недостаточном размере

• Невозможно найти (место жительства неизвестно)

• Скончался (и алименты-сиротство не выплачиваются)

Государство вмешивается и выплачивает алименты авансово — и затем пытается
вернуть деньги от должника по содержанию.

Условия получения

Ребенок имеет право на пособие, если:
• Ему менее 18 лет

• Он проживает с одним родителем (Alleinerziehende)



• Имеет место жительства в Германии

• Другой родитель не платит или платит недостаточно алименты

Права на пособие нет, если:
• Оба родителя живут вместе (даже без официального брака)

• Одинокий родитель вступил в брак или живет в новом гражданском браке
(исключение: новый партнер не является отцом/матерью ребенка — в этом
случае право на пособие сохраняется!)

• Одинокий родитель отказывается сотрудничать (например, не называет имя
другого родителя — без уважительной причины)

Для детей от 12 лет дополнительно:
• Ребенок не должен получать Bürgergeld, или

• Одинокий родитель должен иметь валовой доход не менее 600 €/месяц

Размер авансового пособия на содержание в 2026 году
Размер зависит от минимального содержания (Mindestunterhalt) (таблица
Дюссельдорфа) минус полное детское пособие для первого ребенка (250 €):

Возраст ребенка Минимальное
содержание 2026

минус детское
пособие

Авансовое пособие

0–5 лет 482 € -250 € 232 €/месяц

6–11 лет 554 € -250 € 304 €/месяц

12–17 лет 649 € -250 € 399 €/месяц

Примечание: Размеры пересматриваются 1 января каждого года. Указанные
здесь суммы действительны для 2026 года.

Если другой родитель платит частично
Если другой родитель платит, например, 100 €/месяц, авансовое пособие
уменьшается соответственно:

• Ребенок 8 лет: 304 € – 100 € = 204 €/месяц от государства

Период выплаты пособия



• Для детей младше 12 лет: без ограничения по времени (до 12-го дня
рождения)

• Для детей 12–17 лет: также до 18-го дня рождения (с 2017 года расширено),
при соблюдении дополнительных условий

Подача заявления

Где?
• В Управлении по делам молодежи (Jugendamt) вашего города или района

• Ответственный отдел: Unterhaltsvorschussstelle / Beistandschaft

Какие документы?
• Удостоверение личности/паспорт заявителя

• Свидетельство о рождении ребенка

• Справка о регистрации (подтверждение места жительства)

• Признание отцовства или свидетельство о рождении с записью об отце

• Доказательства уплаты содержания (например, титул на содержание, письмо
адвоката, выписки из банка)

• Доказательства дохода (для детей от 12 лет)

• Подтверждение получения детского пособия

Как долго обрабатывается заявление?
• Обычно 2–6 недель

• Авансовое пособие выплачивается с месяца подачи заявления задним
числом

• Совет: Подайте заявление как можно раньше — задолженности до месяца
подачи заявления не выплачиваются!

Взыскание с другого родителя
Государство выплачивает авансовое пособие только авансово. Это означает:

• Управление по делам молодежи (Jugendamt) требует вернуть деньги от
должника по содержанию

• Право на возмещение переходит государству



• Если другой родитель платит вам напрямую, вы должны сообщить об этом в
Управление по делам молодежи

• При отказе от платежей: принудительное исполнение и арест заработной
платы

• В серьезных случаях: уголовное преследование за неуплату содержания (§
170 УК)

Авансовое пособие на содержание и другие выплаты

Выплата Возможно ли совмещение?

Детское пособие Да (вычитается при расчете)

Bürgergeld Да (авансовое пособие учитывается как доход)

Жилищное пособие Да (авансовое пособие считается доходом)

Доплата на детей Да (учитывается)

Пособие родителям Да

Важная информация для иностранцев
• Граждане ЕС: Полное право на авансовое пособие при проживании в Германии

• Граждане третьих стран: Имеют право, если у вас есть разрешение на
проживание, дающее право на работу

• Просители убежища: Нет права на пособие во время рассмотрения заявления
(только после признания)

• Лица с отложенной высылкой: Обычно нет права на пособие

Часто задаваемые вопросы

Должен ли я указать отца/мать ребенка?
В принципе да — вы должны сотрудничать в установлении отцовства и
взыскании алиментов. Если вы отказываетесь без уважительной причины,
заявление может быть отклонено.

Исключение: В случае насилия или угроз со стороны другого родителя вы можете
отказать в предоставлении информации по уважительной причине.



Что произойдет, если другой родитель начнет платить?
• Вы должны сразу же сообщить об этом в Управление по делам молодежи

• Авансовое пособие будет уменьшено или прекращено

• Вы должны вернуть любые выплаченные излишки

--- Информация от: март 2026. Все данные приведены без гарантий.
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