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Unterhaltsvorschuss — державна допомога
батькам-одиначам
Unterhaltsvorschuss допомагає батькам-одиначам, коли інший батько не
виплачує утримання. Умови, розмір та процес подачі заяви.

Deutsche Begriffe: Unterhaltsvorschuss | Jugendamt | Alleinerziehende | Unterhalt |
Barunterhalt | Mindestunterhalt

Що таке Unterhaltsvorschuss?
Unterhaltsvorschuss (також називається Unterhaltsvorschussleistung) — це
державна фінансова допомога батькам-одиначам, коли інший батько:

• Не виплачує утримання

• Виплачує утримання нерегулярно або недостатньо

• Неможливо знайти (невідоме місцеперебування)

• Помер (і пенсія для круглих сиріт не виплачується)

Держава втручається і виплачує утримання авансом — та намагається повернути
гроші від батька, зобов'язаного платити.

Умови

Ваша дитина має право, якщо:
• Їй менше 18 років

• Вона живе з батьком-одиначом

• Вона зареєстрована в Німеччині

• Інший батько не виплачує або виплачує недостатнє утримання



Право не виникає, якщо:
• Обидва батьки живуть разом (навіть без шлюбу)

• Батько-одинак виходить заміж/одружується або починає нові сім'ї стосунки
(виключення: новий партнер не є батьком/матір'ю дитини — тоді право
зберігається!)

• Батько-одинак відмовляється співпрацювати (наприклад, не називає ім'я
іншого батька — без поважної причини)

Для дітей від 12 років додатково:
• Дитина не повинна отримувати Bürgergeld, або

• Батько-одинак повинен мати валовий дохід щонайменше 600 €/місяць

Розмір Unterhaltsvorschuss у 2026 році
Розмір залежить від мінімального утримання (таблиця Дюссельдорфа) мінус
повна дитячої допомога для першої дитини (250 €):

Вік дитини Мінімальне утримання
2026

мінус дитячої
допомога

Unterhaltsvorschuss

0–5 років 482 € -250 € 232 €/місяць

6–11 років 554 € -250 € 304 €/місяць

12–17 років 649 € -250 € 399 €/місяць

Примітка: Суми коригуються 1 січня кожного року. Наведені значення діють у
2026 році.

Якщо інший батько частково платить
Якщо інший батько виплачує, наприклад, 100 €/місяць, Unterhaltsvorschuss
відповідно зменшується:

• Дитина 8 років: 304 € – 100 € = 204 €/місяць від держави

Тривалість виплати
• Для дітей до 12 років: без часових обмежень (до 12-го дня народження)

• Для дітей 12–17 років: також до 18-го дня народження (розширено з 2017 року),
якщо виконані додаткові умови



Подання заяви

Де?
• У Jugendamt (Управління по охороні дітей) вашого міста або округу

• Відповідальний відділ: Unterhaltsvorschussstelle / Beistandschaft

Які документи потрібні?
• Посвідчення особи/паспорт батька, який подає заяву

• Свідоцтво про народження дитини

• Підтвердження реєстрації (доказ місця проживання)

• Визнання батьківства або свідоцтво про народження з записаним батьком

• Доказ утримання (наприклад, судовий наказ, лист адвоката, виписки з рахунку)

• Підтвердження доходів (для дітей від 12 років)

• Доказ отримання дитячої допомоги

Як довго тривает опрацювання?
• Зазвичай 2–6 тижнів

• Авансова виплата здійснюється ретроспективно з місяця подачі заяви

• Порада: Подайте заяву якомога раніше — ретроспективні виплати до місяця
подачі заяви недоступні!

Повернення гроший від іншого батька
Держава виплачує Unterhaltsvorschuss лише авансом. Це означає:

• Jugendamt вимагає повернення від батька, зобов'язаного платити

• Право на повернення переходить до держави

• Якщо інший батько платить безпосередньо вам, ви повинні повідомити
Jugendamt

• У разі відмови платити: примусові заходи та списання заробітної плати

• У серйозних випадках: кримінальне переслідування за невиконання обов'язку
утримання (§ 170 Кримінальний кодекс Німеччини)

Unterhaltsvorschuss та інші допомоги



Допомога Можна комбінувати?

Дитячої допомога Так (віднімається при розрахунку)

Bürgergeld Так (Unterhaltsvorschuss рахується як дохід)

Житлова допомога Так (Unterhaltsvorschuss рахується як дохід)

Дитячий додаток Так (враховується)

Батьківська допомога Так

Важливо для іноземців
• Громадяни ЄС: Повне право на Unterhaltsvorschuss при проживанні в Німеччині

• Громадяни третіх країн: Право виникає, якщо у вас є дозвіл на перебування,
який дає право на працевлаштування

• Шукачі притулку: Немає права під час розгляду клопотання про притулок
(лише після визнання)

• Особи з допуском: Як правило, немає права

Часто задавані питання

Чи повинен я називати ім'я батька/матері дитини?
Засадничо так — ви повинні співпрацювати при встановленні батьківства та
примусовому виконанні утримання. Якщо ви відмовляєтеся без поважної причини,
ваша заява може бути відхилена.

Виключення: У випадках насильства або загроз від іншого батька ви можете з
поважної причини відмовитися від надання інформації.

Що станеться, якщо інший батько почне платити?
• Ви повинні негайно повідомити Jugendamt

• Unterhaltsvorschuss буде відповідно зменшений або припинений

• Надмірно отримані суми ви повинні повернути

--- Стан: березень 2026 року. Вся інформація без гарантій.
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