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Vorsorgeuntersuchung — یریگشیپ تانیاعم
ناگیار
Vorsorgeuntersuchung همیب طسوت هک دنتسه یناگیار یریگشیپ تانیاعم
.دنوش ییاسانش هیلوا لحارم رد اه‌یرامیب ات دنوش‌یم نیمأت تمالس

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Check-up | Gesundheitsvorsorge | Früherkennung

Vorsorgeuntersuchung ؟تسیچ
Vorsorgeuntersuchung تمالس همیب طسوت هک دنتسه یناگیار یریگشیپ تانیاعم
.دنوش‌یم ماجنا اه‌یرامیب ماگنهدوز صیخشت یارب تانیاعم نیا .دنوش‌یم نیمأت

نالاسگرزب یارب تانیاعم

Check-up 35 (Gesundheits-Check-up)
(راب‌کی :34-18) لاس 3 ره :ررکم ردقچ رتالاب و لاس 35 :یسک هچ یارب

:ریز دراوم لماش

یکشزپ هقباس •

یکیزیف هنیاعم •

نوخ راشف یریگ‌هزادنا •

(دنق ،لورتسلک) نوخ شیامزآ •

راردا شیامزآ •

کشزپ هرواشم •

نانز یارب تانیاعم



نس هنیاعم هرود

20+ یژولوکنیگ + یژولوتیاس هنالاس

30+ هنیس هنیاعم + هنالاس

50-69 یفارگومام لاس 2 ره

نادرم یارب تانیاعم

نس هنیاعم هرود

45+ تاتسورپ هنیاعم هنالاس

65+ تروئآ مسیرونآ هنیاعم راب‌کی

(هدور ناطرس) یپوکسونولوک
لاس 55 زا :نانز •

لاس 50 زا :نادرم •

(لاس 2 ره عوفدم شیامزآ ای) لاس 10 ره •

(Hautkrebs-Screening) تسوپ تانیاعم
لاس 2 ره لاس 35 زا •

دنک‌یم یسررب ار ندب مامت تسوپ صصختم •

اهروموت ریاس و امونالم صیخشت •

(Impfungen) نویسانیسکاو
:نالاسگرزب یارب هدش‌نیمأت یاه‌نسکاو

(لاس 10 ره) کخرس/یرتفید/سوناتت •

(+60 ًاصوصخ ،هنالاس) ازناولفنآ •

• COVID-19

(+60) سوکوکومونپ •

(+60) رتسوز سبره •

؟دیهد تبون هنوگچ



دیریگب سامت (Hausarzt) دوخ یمومع کشزپ اب .1

"Ich möchte einen Vorsorge-Termin" :دییوگب .2

دیشاب هتشاد هارمه (Versichertenkarte) ار دوخ همیب تراک .3

؟تسا ناگیار ًاعقاو ایآ
:(GKV) یرابجا همیب بوچراچ رد — یلب

یفاضا هنیزه نودب •

(تانیاعم رثکا یارب) هیعاجرا نودب •

زور دنچ رد ای یروف جیاتن •

مهم تاکن
دنتسه یرایتخا تانیاعم نیا •

تسا هنامرحم جیاتن •

دینک عانتما صاخ تانیاعم زا دیناوت‌یم •

دنهد‌یم هئارا مظنم تانیاعم یارب شاداپ اه‌قودنص یخرب •

مظنم روط هب و هدش هیهت تقد اب · 2026 لیروآ :تیعضو · hamboorg.city هیریرحت
.تسین یقوقح هرواشم نیزگیاج و دراد یناسر‌عالطا هبنج اوتحم .دوش‌یم یناسرزور‌هب
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