hamboorg.city

Vorsorgeuntersuchung — examinari
preventive gratuite

Vorsorgeuntersuchung sunt examinari preventive gratuite finantate de asigurarea
de sanatate pentru depistarea timpurie a bolilor.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Check-up | Gesundheitsvorsorge | FrUherkennung

Ce este Vorsorgeuntersuchung?

Vorsorgeuntersuchung sunt examinari preventive gratuite finantate de asigurarea de
sanatate. Servesc pentru depistarea timpurie a bolilor.

Examinari pentru adulti

Check-up 35 (Gesundheits-Check-up)
Pentru cine: 35+ ani Cat de des: O data la 3 ani (18-34: o singura data)

Include:

* Anamneza medicala

* Examen fizic

* Masurarea tensiunii arteriale

* Analiza de sange (colesterol, zahar)
* Analiza de urina

* Consultatie medicala

Examinari pentru femei



Varsta
20+
30+

50-69

Examinari pentru barbati

Varsta
45+

65+

Examinare
Ginecologica + citologie
+ examinare san

Mamografie

Examinare
Examinare prostata

Examinare anevrism aortic

Colonoscopie (cancer colorectal)

* Femei: De |la 55 ani

» Barbati: De la 50 ani

e O data la 10 ani (sau test scaun o data la 2 ani)

Examinari piele (Hautkrebs-Screening)

e De la 35 ani o data la 2 ani

* Dermatolog examineaza intregul corp

* Depistarea melanomului si altor tumori

Vaccinari (Impfungen)

Vaccinari finantate pentru adulti:

» Tetanus/difterie/pertussis (o data la 10 ani)

* Gripa (anual, mai ales 60+)
* COVID-19
* Pneumococ (60+)

* Herpes zoster (60+)

Cum sa va programati la examinari?

Frecventa
Anual
Anual

O data la 2 ani

Frecventa
Anual

O singura data



1. Sunati medicul de familie (Hausarzt)
2. Spuneti: "Ich mdéchte einen Vorsorge-Termin"

3. Luati cartela de asigurat (Versichertenkarte)

Chiar este gratuit?

DA — in cadrul asigurarii obligatorii (GKV):

* Fara plati suplimentare

* Fara trimitere (pentru majoritatea examinarilor)

* Rezultate imediate sau in cateva zile

Informatii importante

* Examinarile sunt optionale

* Rezultatele sunt confidentiale

* Puteti refuza anumite examinari

* Unele fonduri ofera bonusuri pentru examinari regulate
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