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Vorsorgeuntersuchung — Besplatni
preventivni pregledi
Vorsorgeuntersuchung su besplatni preventivni pregledi finansirani zdravstvenim
osiguranjem za rano otkrivanje bolesti.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Check-up | Gesundheitsvorsorge | Früherkennung

Šta je Vorsorgeuntersuchung?
Vorsorgeuntersuchung su besplatni preventivni pregledi finansirani zdravstvenim
osiguranjem. Služe za rano otkrivanje bolesti.

Pregledi za odrasle

Check-up 35 (Gesundheits-Check-up)
Za koga: 35+ godina Kako često: Svakih 3 godine (18-34: jednom)

Šta uključuje:

• Medicinska istorija

• Fizički pregled

• Merenje krvnog pritiska

• Analiza krvi (holesterol, šećer)

• Analiza urina

• Lekarsko savetovanje

Pregledi za žene



Starost Pregled Učestalost

20+ Ginekološki + citologija Godišnje

30+ + pregled dojki Godišnje

50-69 Mamografija Svakih 2 godine

Pregledi za muškarce

Starost Pregled Učestalost

45+ Pregled prostate Godišnje

65+ Pregled aortnog aneurizme Jednom

Kolonoskopija (rak debelog creva)
• Žene: Od 55 godina

• Muškarci: Od 50 godina

• Svakih 10 godina (ili test stolice svake 2 godine)

Pregledi kože (Hautkrebs-Screening)
• Od 35 godina svakih 2 godine

• Dermatolog pregleda celo telo

• Otkrivanje melanoma i drugih tumora

Vakcinacije (Impfungen)
Subvencionisane vakcinacije za odrasle:

• Tetanus/difterija/pertussis (svakih 10 godina)

• Grip (godišnje, posebno 60+)

• COVID-19

• Pneumokoke (60+)

• Herpes zoster (60+)

Kako se naručiti na preglede?



1. Pozovi svog opšeg lekara (Hausarzt)

2. Reci: "Ich möchte einen Vorsorge-Termin"

3. Donesi zdravstvenu karticu (Versichertenkarte)

Je li to zaista besplatno?
DA — u okviru obaveznog zdravstvenog osiguranja (GKV):

• Bez doprinosa

• Bez uputa (za većinu pregleda)

• Rezultati odmah ili za nekoliko dana

Važno znati
• Pregledi su dobrovoljni

• Rezultati su poverljivi

• Možeš odbiti pojedine preglede

• Neke bolnice nude bonuse za redovne preglede
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