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Vorsorgeuntersuchung — Ucretsiz Koruyucu
Saglik Taramalari

Vorsorgeuntersuchung, zorunlu saglik sigortasi tarafindan finanse edilen ve
hastaliklarin erken teshisi icin tasarlanan Ucretsiz koruyucu taramalardir.

Deutsche Begriffe: Vorsorgeuntersuchung | Check-up | Gesundheitsvorsorge | FrUherkennung

Vorsorgeuntersuchung Nedir?

Vorsorgeuntersuchung, zorunlu saglik sigortasi tarafindan finanse edilen Ucretsiz
koruyucu taramalardir. Hastaliklarin erken teshisi icin hizmet verirler.

Yetiskinler icin Taramalar

Check-up 35 (Gesundheits-Check-up)
Kimin icin: 35+ yas Ne siklikla: Her 3 yilda bir (18-34: bir defa)

Neleri kapsar:

* Tibbi 6yku

* Fiziksel muayene

* Kan basinci élcimu

* Kan testi (kolesterol, seker)
* idrar testi

* Tibbi danismanlik

Kadinlar icin Taramalar



Yas Tarama Siklhik

20+ Jinekolojik + sitoloji Yilda bir
30+ + meme muayenesi Yilda bir
50-69 Mamografi Her 2 yilda bir

Erkekler icin Taramalar

Yas Tarama Sikhk

45+ Prostat taramasi Yilda bir

65+ Karin aortasi anevrizmasi Bir kez
taramasi

Kolonoskopi (Kolon Kanseri)
» Kadinlar: 55 yasindan itibaren

* Erkekler: 50 yasindan itibaren
* Her 10 yilda bir (veya disgki testi her 2 yilda bir)

Cilt Kanseri Taramasi (Hautkrebs-Screening)
* 35 yasindan her 2 yilda bir
* Dermatoloji uzmani tim vicudu muayene eder

* Melanom ve diger timorlerin tespiti

Asilamalar (Impfungen)
Yetiskinler icin finanse edilen asilar:

» Tetanoz/diftori/bogmaca (her 10 yilda bir)
* Grip (yilda bir, 6zellikle 60+)

* COVID-19

* Pnomokkok (60+)

* Herpes zoster (60+)

Tarammaya Nasil Kayit Yaptirabilirim?



1. Aile hekiminize (Hausarzt) telefon edin
2. "lch moéchte einen Vorsorge-Termin" deyin

3. Sigorta kartinizi (Versichertenkarte) getirin

Gercekten Ucretsiz mi?

EVET — zorunlu saglik sigortasi (GKV) kapsaminda:
* Ek Ucret yok

* Yonlendirme gerekmez (cogu tarama igin)

* Sonuclar hemen veya birkag gun icinde

Bilmesi Gereken Seyler

* Taramalar gonulludir

* Sonuclar gizlidir

* Bireysel testleri reddedebilirsiniz

* Bazi sigorta sirketleri dlizenli taramalar icin bonuslar sunar
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